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Cul ¢ sing luén c6 nhi ng dilu lam phil n chang ta bOt ¢ luc nao. Cang “dl y” d0 n ching cang
khé x0 va thém bl c minh. Hay c0 giing thOp Ién mit ngdn nOn con hin c0 ngli nguyln rda
béng t0i.

NgOn nn to hay nhi khéng thanh v n d0, quan ydu la chang ta c6 n0 10c hay khéng. Chang ta
khéng thD thoat gian khO va nghtch clnh, nhi ng chdng ta c6 thi gil 1ong thanh thOn trd0c mOi
blttrlc. Bay la vai “mlo” d0 khl df sl ng thanh th n:

1. T0 vOn I00nNng tam.

Khi gil n ghét ngli0i khac, bl n sU blt an va cé thl hanh ding sai. Tuy nhién, khi b0 ai ghét thi
long bl n cling kho thanh thin. VOy b0 n hay t0 vl n I00ng tdm xem c6 lam ai md ch long hay
khéng, nlu cn thi ding tiic mOtI0i xin I0i. SO binh an tdm hin cOn thidt nhOt cho cul ¢ sO ng.
C6 thd nghéo khi, nhi ng long phii thanh thO n.

2. Tinh l0ng.

MOi ngay, dic bilt trd0c khi di ngd, bl n nén danh 10 — 15 phat dd t0p trung, gitp I0ng ding tam
hin. CO glng loCi b0 mOi phin toaivalo l0ng dd gil c6i long binh an, nhi vy ma bl n c6 tho
ngl ngon. ThO ly khO e thi tdm h0'n mOi c6 thO thoDi méai d0 vui sOng.

3. TO thén v n ding.

MOt danh ngén xac nhin: “Hay t0 giap minh rli trli sO giup”. Ai ctng bilt v n d ng khdng chl
t0t cho cO thO (khOe mOnh, ngla bl nh va trl bl nh) ma con t0t cho tinh thi n: MOt tinh thd n sang
sult trong mOt cO thd khe mOnh. NhOng I0i khéng d00c nglOi ta kién tri vin d0 ng. Thul ¢ chi
la liDu phap khi b0t di ¢ di, khéng thd bl ng liDu phap t0 nhién (vO n d0ng va an ul ng lanh mo nh).
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Khéng nén thi ¢ khuya, nhing nén diy sim. ROit0p thD dic, hit thO khéng khi trong lanh, bIm
huyt, vin ding d0 mau I0u théng t0t, tranh r00u, thul ¢ va th ¢ an nhilu diu m0d. Chdc chin
bl n s khéng cln... bac sT!

4. DO doan.

Cul ¢ s ng ludn nhiéu khé hin ta t00ng. BOn giln nhi t0 gily ctng c6 hai mOt hul ng chi cac
tinh hu ng khéac trén dii. Khéng bi quan din nli sU thit bdi, nhi ng cing d0 ng chi quan din nOi
kiéu nglo. Lam vil ¢ gi ciing nén dl a ra hai tinh hu ng “thul n” va “nghtdch”. NO u xudi cheo méat
mai thi qua tuylt vOi, b0n t0n hi0ng hinh phic. Nhing ndu gdp ric rdi, bOn vl n c6 thO thanh
thO n vi da chul n b0 tinh thOn d0 khéng tuydt vilng —du cé thD thOt ving mOt chat. TOt cO chO la
t00ng dUi, khdng thay dili d00 ¢ tinh hul ng thi dlng t0 giay vo minh. Cullc dUi nén tinh bl ng
“chil u sau”, dil ng tinh theo “chil u dai”. C6 nhng ngl0i chOt trd nhing la gd0ng sang cho bao
ngd i noi theo!

5. ND I0¢ khéng ngl ng.

Nhan c0 vi b0t thiln. An khéng ngli rli do... sinh “t0t x0 u” (nghta den va béng). B0 dl
Napoléon, da phii thit 1én: “Chiln thng mOt di o quan con dU hO n chil n thO ng chinh minh”.
N&o cang holt dlng cang tlo cac nli k't nhilu h0' n va phong phu hin. VO 10§, nh0 c0 g ng ma
bl n khéng hi danh. NhO'ng ngi i thanh cong va ni danh trén thD gili (v mOi linh v ¢) cing da
bao phen “chao dlo” mlii co dilc thanh tdu dang kO. Cac thién tai ciing c6 nhing nglUi da tdng
bl ché la “chd sO 1Q d00i mic trung binh” holc bl dulihictl... [0p bal

6 bi quylt cla ngllithanh céng
NhOng ngd0i thanh cong suy nghi nhi thld nao? Bilu gi dilu khil n h0 ? Sau day la nhi ng bi
quylt di0c dac kit th kinh nghidm cla nhilu ngd0i:

1. ChOu trach nhil m:

NgO0i ta khdng thD kil m soat thién nhién, qua khi va ngdi khac. NhO ng ngilita khD di kil m
soat t0 t00ng va hanh ding cla minh. Chiu trach nhilm vO culc dli minh la mOt tac d0ng
mOnh nhOt ma bln co thd lam di0c.

Les Brown bl cha m0O b0 rdit0 ladc mOi sinh va b0 coi la thil u nang tri tul . NhD ng 6ng khéng
danh mOt hi ving. Va Brown da trll thanh chinh khach. Ngay nay, m0i gil éng kilm dilc
20.000 USD vi t0 cach la mOt trong sO dilln gi0 hang d0u tho gidi.

2. C6 mic dich:
La lam nhi ng thd b0 n hoan toan tin minh d0 kh0 nang va cl ging d0 mic dl ditdilc no. Bdn
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thich nhOng gi bl n lam va thd hi0n dilu dé. NgiOita muln hOp tac vOibOn vi hO thly b0 n
nghiém tuc.

3. LOp kO hol ch:

CO ging dit mOc dich ma khong c6 kI hol ch holt dll ng cting gil ng nhi lai xe qua nhi ng con
dilng 0 ddntdimOtnOirdt xa. Lang phi thdi gian, céng sic va tiln blc cé thD lam bl n phOi b0
culc sim. VOi kD hoOch trong tay, b0n sO vui vil va dil n dich trong thi gian sOm nhit.

4. S0 n sang trl gié:
NhOng ngd0i thanh cong thOy dilu gi dang trd gia d0 biln 00c mO thanh sO thdt. HO khéng than
philn v céng sl c da bl ra.

5. Khéng dllu hang:

Khi Jack Canfield va Mark Vitor Hansen bién soll n cull n Chicken soup for the soul, h b0 hin
100 nha xult bl n t0 chii. HO vOn t0p trung vao mic dich va cling cé ngl0i ding y xult bl n.
Bay gil, dé la sach ban chly nhit. Bé la siic minh cla si kién tri.

Hay danh nhil u thii gian vao villc dit mic dich vallc md. Bln nén t0 vin: “Dilu téi dang lam
c6 din gl n mdc dich khong?”.

6. B0 ng tri hoén:
CO hoi khong phUi luc nao cing c6. Ngi Ui thanh céng lubn bilt n0m blt cO hoi, n0 I0c va dam
mé hanh ding di thOc hilnO0c md. BOn ciing c6 thD nhO vOy.

(Chuyln ngll 1 Entrepreneur)
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