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Mai téc 1a nguln cm hOng cl a thi nhan, hia st hang bao nhiéu thD k. N6 da lam ngay ng0t
ngOOi trai hoc sinh mO0i tdm, ngli sau, nhin [én md téc thd ngd0iyéu ban tri0c; da lam ngln
ngl long anh néng phu chit ph&c tri0c clnh chD LOa hong téc tholng hiOng b0 kOt ndidlu
hién gila trla Hé.

Pa thly trong cadao cé 10 10i, clt nhi:
“ChD kia b0i téc dudi ga,

NO m dudi toc I0i hii nha chd dau”,
hoU ¢ d0ng d0 n, trang nghiém:
“Catilithi xem I0y mang.

NgOOi khén xem 10y hai hang téc mai”.

Con ngl0i da bl thi gil cham séc, nght tli va ti n tiln cho mai té¢c nhidu hinla blt cl bl phln
nao trong cl thO. Vi céi toéc cung vli céi rang, la c0 mit goc con ngdi.

Ta chii tdc, bui tée, uln téc, nhul m téc, cly téc, cit tde, gii tdc, bdi diu, x0 ¢ thulc thim lén
téc. Toc la mén trang tri tang nét duyén dang cho con ngi. Cho nén khi né ngd miu tro thi ta
hit hoOng nhi thO'y hoa sOp tan. Ma khi né rl ng thi nghttli culc dlli séng gi6 thul trung nién.

Vai dilu vO téc

Toc cé trén khip ¢ thD trD 0 Iong ban tay, ban chan. Khéng ki 0 trén dlu, cac nli khac toc
dilc gdilaléng.

Theo cac nha khoa hic, t6c ¢ nhilm v che chl cho dllu khii sic néng clla ning rli vao
huyOt thién hoi, [6ng mi mOt d0 ngan vOt 10 bay v6. NhO ng vOi dan gian thi I0i cho la “quén t0
l6bng chén, ti0 u nhan I6ng bl ng”. Ma mit thanh nién c00ng trang dly 1édng ngll ¢ coi bl I0i kich
thich, g0i tinh hi n.

V0Oivl dang mO0t nhD vy ma toéc chl 1a nhom t0 bao chit t0 mOt chan toc diUi da nhé 1én. VO
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clutho, toc cd 95% chit keratin, mOt lo0i chdt dd m cO ng nhO nhém.

Nhin dd0i kinh hiln vi, sUi téc cOt ngang cé ba I0p: I0p ngoai t0 bao x0p ching |én nhau nhi
mai ngoi; I0p gila la nhing sOi t0 bao dai nhl c6 chit phlm lam toc c6 mO u; I0p trong cung
gdm nhing t0 bao kha chl ¢ lam cho téc bl n bO.

DO0i chan téc c6 mich mau nhi dl nudi d0ng téc va nhilu tuyln nhin ti0tramit0p chOt
dlu, m0 béo va mulivlidD acid pH 4.5-5.5 d0 che chl toc va lam toc ong mo0t.

TO chan téc c6 vai thd ¢l thOt ma khi co vi IO nh, vi cIm giac sU héi, lam téc ding dlng I1én (ma
né de lam t6i s dl ng toc gay I1én).

Tuy theo hinh di ng cla ph n chan ma téc thi ng (chan téc tron) hay quan (chan téc blu diic
hay dp).

Trung binh, mingd0i cé kholng 115.000 sli téc. Anh nao téc di thi it, con chl toc hung nhilu
hi n.

Téc dadilc slp xUp di thay phién nhau téang tri0ng va ring rli: khol ng 85% toc phat trid n, dai
ra; 15% téc ngl ng dai khol ng ba bl n thang i r0 ng.

MU i thang toc dai ra khoO ng hi'n n'a phan, mau dai vao mua hé hin la vao mua déng, ban
ngay ngay hin dém.

TéctIntlidiOc 210i 6 nam rdi rding. MOi thang, theo nhip d0 sinh h ¢ binh thO0ng, ching trén
mOt tram sOi toc lién t0c t0 gid maail dlu ra di nhi ng dJu d00c thay thO.

Thang trim cla toéc
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Trli qua thOi gian, nién tul, toc thay dii va bao hilu sU chuyln tiDp t0 tuli ngdc, tuli trung trang
nién sang tulli vang tuli hc cOa con ngl0i.

Téc si khd, nhi sOi di, dJi sang mOu b0 c, sU ring nhilu hOn. Béi khi ngilc dli toc I0imic
nhidu 0 nhOng ndi binh thOOng cé it nhO 10 mdi, vanh tai, may ngai.

NhO ng tuyO n nhi n d00i chan té¢c kém holt dl ng, téc thanh kho, cling, di gly hol ¢ chd dbi.

V0Oituli cao, s nudi dilng, nhitla dim chit, giom bOt khil n téc ctng chi u chung sO phin
thilu dinh d0Ong. SOitéc nhi, kém vl mOu mO t00it0t. Toc mOt 1&o nhan 70 tuli sO tr0 vO v
m0 nh mai nhO khi mi sanh.

1-Téc blc

Khi t0 bao mOu trong téc gil m, téc thanh khéng miu ma ta gli la téc bl c. Cang it m0 u, t6c
cang bl c hin.

SO bl c téc 1a chuyl n binh thO0ng, sIm muln gi cing x0y ral con ngdOi. Téc khiisO blc O hai
bén thai di0ng bl c lén.

Khoa hilc chia gilli thich di0c t0i sao téc bl c ma chl doan la vi thilu chi't dinh d00ng, sinh t0
B hol ¢ la do cang thl ng tam tri, do gene x0u. Nga TO TO qua mOt dém suy nght trd m kha, sang
ra téc bl c phl. Anh em clu tu nhan clit0o minh thiDu gi ngd0i b0 c téc chl sau vai thang, vai
nam nh0p tr0i, xa gia dinh, vO con. Va nang Kil'u bl c mOnh, I0n ddin vOtvD cho nén “B0u xanh
mOy ndi pha mOu téc si0ng.”

ChOa cé cach nao dil 10t nghlc hion t00ng blc téc. Tuy nhién vi nhilu ngl Ui qué quan tam, au
lo t0i n6 nén da lam gillu cho gilli con buén cO t0 bdc minam vii nhOng mO phOm, thulc
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nhull m.

Ta cé thD do téc blc t0 nhién nom cting hi p din va c6 uy tin I0m. Hol ¢ nhuOm vOi céc lol i
thul ¢ nl ng nh khac nhau, nhi'ng ¢ dam b0y tuln I0i phOdi nhulm I0i. Chl ma di toc chén
trdng minh den coi ctng hii kO.

ThuO ¢ nhuOm téc thiOng cé ba loUi: loli chl phi qua trén sli toc rli hi't ngay sau khi gli nI0c;
lo0i hili ngdm vao toc va lolli ngdm lau hi'n. Lo0i th0D ba la h p chOt Hydrogen peroxide va
ph0 m mOu den.

Thul ¢ nhuOm téc thi 0 ng an da, do dé ta cin cin thdn, nhit Ia tranh thul ¢ vao mOt.

2-Ring téc.

Ngoai cailotéc blc i dinDu t0 vO téc rlng.

C6 nhilu nguyén nhan lam ring téc nhi :

a-Dung mO phOm nhul m, uln téc khéng dung chi di n, dung qua nhil u, quéa théng thiIng hol ¢
nhidu thD cung mit ldc;

b-Bui kéo toc qua cang; chli toc vOi l00c co rang liln nhau, nhit la I0i chOi mOnh tay;

c-Ph0 nO sau khi sanh, toc rl ng vai thang nla nam mii hit;

d-MOt vai ddc phOm chla cao huylt ap, phong thl p, bl nh tim hoU ¢ thul ¢ vién ngl a thai;
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e-Dinh d00ng thiDu chOt d0m, sOt holc ul ng nhilu sinh 0 A;

g-0nh hiOng cla hda chit hol ¢ tia phdng xU khi tr0 ung thi;

h-Cang thi ng tam thi n;

i-Trong b0 nh rl ng t6c Alopecia Areata.

3- Ho6i dl u.

Khi téc ring nhilu hO'n thOOng 10 va khéng di 0 c thay thi, ta ¢4 thd thanh héi d0u, mOt hiln
t00ng chung va binh th0 I ng cho c nam (43%) I0n n0 (8%).

Ching ai bit t0 nhién t0i sao ta hoi.

X0 a kia, ngl0i ta bdo héila vi nhing chit dlc d6 day 0 nh hI0ng vao téc. C6 mit thdi kO, sinh
vién y khoa diillc gilng di'y la ndo bl nO ra do tri théng minh cao khil n cho téc rlng nhil u,
ching cU la dan bavangdOind IO it hail!!

Co ngilil0iblo dli md nhilu, gditoc qua thDOng, d0u nhilu glu, lam ta hoi.

ROi 101 cho hoi la diu hilu cla kém khl nang dan 6ng.

Ngay nay theo khoa hi c, binh thI0ng héi la do di truyln. Thanh ra c0 nhin vao t0m hinh chip
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clatiln nhantacé thl 00c doan dilc t00ng lai, sO phln mai téc cl a ta.

HGi ¢é nhilu kil u, nhitla 0 dan éng.

TO nam 1950, m0u Hamilton vOi 8 kil u h6i da di0c dung d0 phén lodi. MO u théng th 0 ng la hoi
t0 tran 1én d0nh d0u, ra phia sau chla mit vanh téc hinh méng ngia trén gay. NO gili thi toéc
ring tOng chO trén khi p d0u.

Quan sat cho hay dan Chau Phi rit it héi, ngd0i A Chau IDi cang it hin.

HGi da lam nhilu ngd0i lo &u, rlu ri. C4c bac sT cho rlng tdm trlng sU héi nguy hii hn chinh
hil n tr0 ng hoi. Vi ngoli trd khi do cac nguyén nhan kO trén gay ra, héi di truylln chOng cé hli gi
cho slic khle.

Tuy vy, t0 thul xa x0a, con ngl0ida tim d0 mOi phd0ng cach di tr0 héi.

NO Hoang Ai COp nhing thd kD trl0c dung chit sdp chi t0 v trdi cha la va chan ché.

Vai ngi 0i khuyén mul n khii héi thi dan 6ng thil n quach né di vi hi nght ring nhidu kich thich
t0 Testosterone dla tdi hoi.

Nhi0 u anh chl lang bam da rum beng qull ng cao dl lo0i thudc mic téc, mic léng va bl dilc
khii tiDn cOa khach di tin.

Céach day khéng lau, mit hang bao chil diiIc phm Hoa KO tung ra th0 trl0ng thul ¢ Rogaine,
giup téc mic I0i khi thoa Ién da d0u. Thulc kha cong hilu, nhit a0 ngd0i tr0. NhO ng khéng
phii ai ciing c6 k't quD t0t. NOu t0t thi ¢ nam sau mOi tréng thly va mull n c6 téc mic dai lau
thi phii dung lién t0 ¢ vi ngl ng thul ¢ thi sOitéc mOi mdc sO ring di. MOt thang t0n c0 100 mO
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kim ma b0 o hil m thi0 ng khéng tr0 ti0n thul c.

LOi con thud c vién Propecia ulng moi ngay, mit thang cing tdn din trén didi 50 mO kim. Clng
nhO Rogaine, khi ngl ng Propecia, toc khong mic nla. Phl n0, nhit a khi cé thai, khéng di0c
dung thul ¢ nay.

Ngoai ra thul ¢ loli corticosteroid, Anthralin cling d0 0 ¢ nhilu bac sT chll di nh dung.

Ta cling c6 thD cOy toc.

Khoa cly téc, khii thOy t0 bén NhiOt vao thi p nién 1930, ngay nay kha hiln dli va r0t ph0 biln
vi hilu nghidm. Bac s s clly vao da chil héi mit dum chiing 10 sllitéc [0y t0 phOn sau hay bén
cOnh dilu minh. Vai tul n sau thi téc cl'y nay rllng nhi ng chan téc da v ng va téc mili moc ra.
ThiOng thdOngtacln 4 I0n c0y cach nhau 4 thang. Phi'0ng phap nay cing kha ton kém, miQ0i
ngan md kim tr0 1én la it.

RO tiln hOn ¢ I0 1a chD vidc phO 1én d0u mOt mai téc gil lam bl ng héa chit hol ¢ téc thit cla
tha nhan, vi'a mau chéng, luc nao cling cé va I0i di miu sic, kilu cO r0t vui mOt.

NO u khéng thi c6 sao dl viy. NgiOi dlp dau c6 ché dilu héi khdng gli tinh ma ta phUilo. Ma
cling gia ddi r0i, dau con s chO rillu

“D0u trd c long I6¢ binh véi,
COungliclul, clubdiléndiu”

nhO thul tho 16 mai xanh, an mid ng banh duc chly quanh sén tr00 ng.

Cham sbc téc.
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Ngay x0a, thilu nl qué ta giin di chd giitéc blng niOc bl kit, viathOm viavé hii. ROix0c
ddu thO o mc cho 6ng, cho min, I0i chO ng t0n kém bao nhiéu. VOy ma gl p phli anh chl ng keo
kiDt con b0 than philn ring “t6c dai thi tOn tiln diu”.

Ching bu vii bay gil, nam nd tan thii ngd0i ta tiéu c0 nhilu tri0u m0 kim mOi nam mua m0
phl m cting nhi tr0 cdng san séc di “cé mai toc dl p, cho ngl Ui tinh khen”.

C6 dil u ta ciing nén nhi vai can bl n sinh héa hic vl t6c d0 mO phOm khOilam hO téc:

a- SOitéc latlp hOp cla nhing tl bao da chit nén khong nudi téc dlilIc bl ng md phIm béi,
x0 ¢, ma phliblidi0ng blng khlu phin an can bl ng cho cO tho.

b- MOc dl pH binh thiOng cla técla 4.5 -5.5. MO phOm c6 di kilm viipH trén 7 d0u lam téc
kho, hi, chi va rlng.

c- Tiatl ngolicla ndng la kd thu gay toc khé 0 than tdéc va chi 0 dlu sOitdéc. SOy toc cho khd
bl ng hii qua néng khdng nhilng hi sOi toc ma con lam chit chén toc.

d- DPa sl mO phl'm nhum téc, ul n ép téc, shampoo diu khdng tit cho téc. Shampoo ban ngoai
siéu th0 th00ng cé hoa chit surfactants d0 lam s ch va lam dl p toc. Ngoai ra nhO ng chit pha
thém nhU lanonin, thilo mic, trdng, tinh chd di con, la de khéng ich I0i gi cho té¢c ma chi lam I0i
tai chanh cho nha sn xult.

ThuOc nhuOm gOc thdo mOc di0c dung qua nhilu thD kI, it hdi cho toc vi né ngd m vao toc tuy
theo thull ¢ pha dic, loang.

ThuO ¢ nhuOm héa hic cé nhilu hUp chit ki m, khéng nhing cé hii cho téc ma con gay di 0ng
cho da, nénta cn clnthOn. Vi thD nén nhidu nha sin xult ddu nhOn nhO ta nén béi thD trén da
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coi ¢é phin 0ng khéng tri0c khi nhul m. Va khi ta khdng thich m0 u nao thi khéng nén dung héa
chOt khac db rla ma ddi khi téc dai ra thi ct ngln toc di.

COn tranh dung qua nhilu hoa chit khac nhau trén téc.

San soc téc hang ngay cing la mOt nghd thult, t0n thi gil vi téc ndi vy ma cling mi ng manh.

Chlitéc nhi t0 chan téc 1én di phéan tan chit nhin d0u 1én thén toc.

Dung I00c thOarang do tranh tOn th0Ong si toc va khéng nén chii toc khi con 00t vi l00c sO
kéo dai téc 00t con dinh vao nhau. C6 thl dung khe ngén tay di g0 din téc 00t. BOOc ngdn tay
ngC0i tinh r0 téc thit0t hOn nO a.

Khi ghi diu, lam téc 00t vlindOcOm, dl shampoo vao long ban tay, boi 1én téc. L0y dlu ngdn
tay (khéng phlli méng tay) thoa cho dlu vao téc va chan toc rlli x0 nO0c cho sl ch hit shampoo.
Binh thO 0 ng ta co6 thO gOitéc viiclc xa bong tOm la qua di di lam sCch bli b0 m, héa chit
trong khdng khi dinh vao téc.

Lau khé toc rit nhD nhang b ng khan tOm. TOt hin cO la hong téc khé t0 nhién trong khéng khi.
NOu cn sOy cho khé, nén dung hi nong vl a phii va gil may sly xa da dlu mit chut.

Khi bui téc, chli kil u, tranh kéo téc qua cang. NOu cln cull n téc, nén qul n nhl vao culln rdi dl
qua dém, sang hém sau gll.

Vai hang vO rau.

Nhén th0 néi téc trén diu, t00ng ciing nén nhi ¢ qua ti anh 16ng téc 0 cOm, 0 quanh mép ma ta
glila rau. Koo anh ta buln, nhOt bén trdng, nhit bén khinh, vi cing tinh hang xém lan bang vOi
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nhau cC.

Rau cé nhilu anh em ba con [0 m.

Nao rau ba chom mic dili cOm va hai bén mép; rau ca chit mic trén mép, dai va cong Ién;
rau cOt mai nh0 hO Charlot; rau dé, rau x0m mOt chom di0i cdm; rau quai nén mi ¢ theo ham
|én t0n thai d00Nng; rau qul p mO ¢ trén mép dai ma qul p xul ng nhi khéng dam nhin mit ba
chl, nhit la sau khi 6ng chl an ving.

Co6 anh I0 thD ba sOictng bly dit dl rau. Chu kia mOt non cholt ma cling lan phun vai sCi ria
mép. Con 6ng pha h mii gilu ¢c6 thi vénh vénh cai mit vii chillc rau tai mic g0 n milng, dO0i
tai.

BO réu la phO tung trang tri trén mOt, luén luén lam tang s ¢ hi p d0n cho chang trai ma I0i tang
vO diéu luyln, gia gi n cho ngd0i bl ¢ toc.

Cham séc cho bl rau ciing t0 n nhilu céng phu, t0 md nhO chdi cay lan cOnh. TOa sao cho dC u.
Chli sao cho mi0t. MOt chat d0u thO m cho nl hén cla nang thém khi ng khit.

Khi clo thi nén lam rau 00t tr00c cho khii co qua sau vao da gay rat. Clo t nhién theo chilu
rau mi ¢, dl ng cang da gil a hai ngén tay. NI O ¢ hoa bdi sau khi cl o chll lam tang hi0 ng thO m
chl khéng c6 cong ding khi trung hay ngda nhidm di c ngoai da.

Dao clo dilntidnI0i cho ngllico rau via phUichl rau xdm x0, rdm rOt thi [0i phOi nh0 d0n
ong gia Gillettes.

Trong I0ch s nhan lo0i, b0 rau da tiéu bil u cho nhilu nhan vit thi danh.
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it ai ma co6 dilc bl rau d0 p bl c trong tli g0 m nhi rau Quan Cong. Rau dao hoa thi phii ko rau
Clark Gable. Rau mui c a danh tai Charlot hay nha dC ¢ tai Hitler thi hOu nh0 da trinh toa. MOt
clu sTquan cao clp cla ta cling I0ng danh vii cIm rau dé, con éng ti0ng dii0c bilt nhidu hin
qua bilt danh rau kO m.

Minh chl ng c6 rau, ch ng ai bilt tdi nén danh quanh quln 0 nha, cung vl lam bat cIm nguli,
chan canh

“Rau tébm nlu vOi rudt b0 u.
ChOng chan, vO hup git dlu khen ngon”.

Va lai rai vilt bai vi sUc khle, y h'c cho ba con dlc chUi..
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