
Cháo hoa Cúc

T&#225;c Gi&#7843;:  Trọng Văn
Th&#7913; S&#225;u, 15 Th&#225;ng 7 N&#259;m 2011 16:53

Có những lúc cảm giác người bị nóng  Mắt đổ ghèn, ăn uống chẳng thấy ngon

      

Cháo hoa cúc giải nhiệt nghe hay hơn
Là các loại thuốc Tây mẹ thường bảo.
 
Hoa cúc trắng, lá dâu, hạ cô thảo
Rửa xong đun trong nước khoảng nửa giờ
Lọc bỏ bã, và giữ lại nước cơ
Đem nấu với gạo tẻ cùng đậu ván
 
Theo đông y, hoa cúc vị: ngọt/đắng
Tính hơi hàn, thanh nhiệt giúp mát gan
Chữa: mắt đỏ, chóng mặt cũng khá nhanh
Dùng liên tiếp một tuần tác dụng tốt.
 
Cháo chín nhừ nếm nêm thì dễ ợt
Xài đường phèn cốt yếu càng mát thêm
Ai nhuận trường, tuyệt đối tránh không nên 
Ăn nhiều nhé, coi chừng Tào Tháo rượt.
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