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Do binh t0t tran lan vi an nhidu thOt, c& nu6i cdng nghil p va cac lodi thi ¢ an nhil m dl ¢ khac
trong thO tr00ng ma nhidu ngd0i tim d0n ph00ng phap an ul ng theo Oshawa.

Chinh m0t t6i nhin thO'y nhilu ng00i cé ¢l thd O0m yOu, gdy com, suy nhi0c, gia tr00c tuli, d0ng
dic n6itri0c nhilu ngdOirdng hD da &n gio I0c mudi me nhilu nam. Nh0 chd an gio I0¢c muli
me ma hi khéng h bOnh t0t gi 10§ r0t khoO. Cé mit cO gia khong 70 tuli con cho bilt la cO tat
nO0c rul ng lba con khoU, con di o dai hi n thanh nién nhD chD @n gio I0c muli melVa tit nhién
la c0 hé hao hay an glo I0c mulli mé sullt dli dO bl o toan sl ¢ khol va sl ng lau.

MOt dilu t6i hO't sOc ngOc nhién la hU sung bai 6ng Oshawa nhil mit bl ¢ thanh. BOc bilt hO n
nlalaco mitvl gilng gili vl phi0ng phap Oshawa ching nhiing d0 tr0 b& bl nh nan y ma con
di xa hin vao vil ¢ khai m0 tam linh n0a. Ong xem Oshawa nhil mOt l4nh t0 t6n gido, chl khéng
chl la mOt nha thOc di0ng dic bilt.Va hu nh0 khéng c6 ai bilt gi v0l cai chitditngitcla
Oshawa c[....

Bl ng tri0c tinh trl ng sung bai phi0ng phap Oshawa 0 nhilu nli mardé nhitlal trong nO0c, vOi
kinh nghiém giin 30 nam thi ¢ hanh va cli tiln ph00ng phap Oshawa ngay nli bl n than di blo
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toan sl ¢ khoU ,chdng t6i mull n déng gop vai y kil n nh0 sau day. Con vil ¢ tin hay khéng, di ng
tinh hay khéng la quyln cla ngdidlc. Bilu cinnhlc l0ildn nda : Bay la nhl ng thd ¢ nghil m
bl n than va da ap ding cho nhilu ngi0idit kDt qul tOt.

1. GOo I0c muli me la céng thIc sU 7. Ong Oshawa con ch di n nhillu céng thO ¢ an khac, tang
thém rau dl u va trai cay. Cong thic s 7 1& cong thlc An Kiéng, Tilt Thic cao nhit dl c0 thi
nghd ngli vO tiéu hod va gilm thilu chit d0 ¢c dem vao hing ngay. Céng thi ¢ nay chll dung mi't
thOi gian 1du mau tul tri0ng hOp,tul b0 nh trdng va thO trlng t0ng ngd0i. Nhi ng khédng dlil0c quéa
lau lam cho c0 thd b0 suy dinh d00ng. Nhilu thi nghid m y khoa cho bilt, c0 th0 thil u vitamin,
thi0 u muli khoang cting sinh ra nhilu lodi bOnh nany bdttrl. ChO cOn bl sung vitamin, muli
khoang la lanh b0 nh. Tion STY Khoa Walloc da b0 sung vitamin va mulli khodng dil chC a tr0
nhidu b0 nh nan y nhi: cao huy(t ap, til u dJ0ng, nhi c khO p, lo&dng x00Ong v...v..va da thuyOt
trinh tr0 0 ¢ nhilu nha chuyén mén.

GOo I0c, mudi me, nhitla gio l0c va meé dl qué lau trong céc siéu thd hiln cting b0 biln chit
va khéng dly dil dinh di0ng cOn thilt cho cO thd .GOo I0c mOi xay, mé mOi thu hoOch r0t t0t, rdt
bl di0ng, nhing lam sao tim d00c trong dil u kién cong nghil p hoa hil n nay!

2. Sau m0Ot thoi gian thich h0'p an gio I0¢c muli mé, chung ta nén tang thém cac loli rau dl u
khac, an thém rau cl, trai cay thich hip tul theo bl nh trdng va tul theo tinh tring sl ¢ khol cla
t0ng ngl 0i. BOn than chung t6i ho ng ngay vl n an theo cach nay, khdng theo cong thic si 7,
ma luén luén khol mO nh, khéng suy dinh d00ng khéng hi dung b0t cO vién thul ¢ trl b0 nh nao.
CO th0 khéng mip, khéng di can, an ngll binh th00ng, sinh ly binh thi0ng nhi d0 tudi thanh
nién.

Trong cac sach vilt vl an ull ng cl a t6i, t6i ¢ noi rd la téi dd a theo nguyén ly can bl ng am
di0ng cOa Oshawa, nhing c6 cli til n theo thi ¢ nghidm b0 n than. Va nhi ng gi t6i vilt ra la
nhO ng thO ¢ nghid m b0 n than, hoan toan khéng nh m mit tin theo b0t ¢ dilu gi chla thic
nghidm. Tin ma khéng hil u rd thi dO sai [0 m trong thd ¢ hanh. Va chinh sO thO ¢ hanh, sU ching
nghidm mOi cho ta v ng tin hdn mOt didu d00c¢ nhilu ngd0i ca t0 ng.

3. Sau cung, qua bai vilt nay, t6i mulln phan bidt 2 y nidm: Bolln Thic va Tit ThO ¢ theo
Oshawa. Dol n Thilc hay Nging An la cho ¢ thd nghl ngCi trin vOn v tiéu hod. Trong thli
gian Ngllng An dai nglin tul tri0ng hip nay, c0 thl t0 phan cac chitdl thla dl cung cp ndng
I00ng cho cO thD nén huylt dio dO0c khai théng, &m di0ng can bl ng. Nhil d6 ma ¢l th0 t0 diy
lUi b0 nh t0t, ngl quan dd0c tinh nhy, tri ndo sang sullt d0 bilt cach siing. Con Tilt ThO c hay
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An Kiéng theo Oshawa thi c0 thi vOn phlilam vilc vD tiéu hod. TOt nhién |& it n0ng nhilc hin, it
tich chlla chi't dlc hin. Bilu cln nhi 1& Nglng An cang dai thi s can bl ng cang cao. Con Til't
Thic cang dai thi s chéch I0ch &m di 0 ng cang cao. Nhil u nha chuyén mén cho thu vit va con
ngl0i Nglng An thi thii gian cung kilt chO't cOn thilt 1au hOn tha vit va ngdDi Ti0t Thic, tdc 1a
an thilu ch0t.TOt nhién, nOu thii gian kéo dai thi ¢l hai @il u chit. NhIng ng0i Nglng An chit
chim hOnngd0ian thiDu chdt cOn thit. Pay la vOn dl v n con nhilu tranh caiva ritcindilc
hil u thO't dang va trai nghid m ngay nli b0 n than minh, chd khéng phti la ly thuyOt suéng. Dillu
cln néi la hing lo0t cac Fasting Center (Trung Tam Ngling An) da hil n dil n t0i MO, Théi Lan va
nhilu nO0 ¢ kh&c.VI'y ma nghe néi d0n Nging An hlu nhi phin déng dlu phin dlli,xem day &
mOtvOn dd xa I, phOn khoa hic, khéng sao thic hiln dic du mit ngay. Trong khi cac blic
thanh nhan, Chi Phit, Chd B0 Tat, Chaa, cac Téng B0 cla Chua dlu thl ¢ hanh Nglng An kha
lau tr0 0 ¢ khi truyd n d0 o. Riéng trong Thanh Kinh, c6 din trén 70 I0n Chua khuyén nén Nglng
An.

ROt mong nhiing ai ¢é ¢l duyén dli ¢ di0c¢ nhilng dong tam t0 séu kin nay, hdy siin Iong danh ra
vai phat quay I0i chinh minh vi nhO'ng viln d0 cOn thilt, hOu ich ma minh chda h0 quan tam.
Blng dli nhin thDy quan tai rli mOi d0 I0!ThOi gian di nhanh. Hay s ng kholl mO nh va binh an
ngay bay gil. Hay t0 t0o I0p cho minh mit Thién B00ng ngay t0i day va ngay bay gill, di ng chl
sau khi nh'm m0t...

GS.Philm Van Chinh

3/3



