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di chuc sinh thoi” (living will) [a mOt van b n d0c bilt thD o ra khi con khile mi nh d0 tuyén bl
trd0c y nguyldn clangdOillp vO vilc sO ding cac diing cU y khoa trll giup kéo dai sinh mlng
trong tri0ng hip bl t0 bl nh ma khéng th0 truydn dit d00cy muln cho ngl0i khac bilt.
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LTS. Lult SO LyLy Nguyd n chuyén v Lu0tBio VO Tai SUn, Ludt ThOO ng M1 i cho cac céng ty
hol c tilu th10 ng, ¢ vl n dil u hanh tai s0 n, bénh Vil ¢ thdn chl trong nhl ng v rd ¢ i khi b0
kilm tra thuD, K0 hol ch dlalc, khai pha sinva Lult Gia Dinh. Lul t SO LyLy con thay mi t cho
than chl trong cac viln dl lién quan din Thud L0 TO ¢ Ca Nhéan (Income Tax), Thul Tl Nhan
Coéng (Employment Tax), Thul Mua Ban (Sale and Use Tax) va Thul Tai SU n (Estate Tax), [
dl hai cdp lién bang va til u bang, cdng nhl d& nhid u 0 n dil n thuy0 t v cac vin di giao di ch
thi0 ng mO i, ngan hang, thull va did u hanh tai siin @1/ n00 ¢ ngoai. Ngoai ra LyLy Nguyi n con il t
gl u kinh nghil m vl Lud t Gia Binh vli cac v ly di ¢6 con nhll va co tranh chl p tai s n; Lud't
Khanh TOn vl i ChiOng 7 hay ChiOng 13. Lult SO Lyly Nguyd n di0 ¢ chl ng nhl n hanh nghl
1 i Supreme Court of California, United States District Court, United States Court of Appeals for
the Ninth Circuit va United States Tax Court.

Trong vai kU trl0 ¢ chang t6i da trinh bay lu0t 10 vO vilc I0p tai lilu 0y thac thO m quyl n cho
ngl0i khac thay minh quylt ddnh vO tai sOn va sinh m0ng khi bl tan phl tri giac hay thl xac
qua céac hinh thic “din do tri0c¢” vO sic khie. Tuy nhién ndu khéng tim di0c ngdOi tin cOn do
trao nhidm v d0nh doOt sO phOn cho chinh minh thi cling c6 phi0ng cach khac vilt ra van kil n
hO p phap dil n di't nguyl n vilng khéng ¢l n ngl Ui thay thd, dé la cach I0p “di chic sinh thoi.”

Khac vii di chuc thédng thi0ng dung cho md ¢ dich phén chia cla cli sau khi qua dili, “di chdc
sinh thOi” (living will) la mOt van b0 n d0 ¢ bil't thd o ra khi con khl e mdnh d0 tuyén b0 trl0cy
nguyldn clangOOillp vO vilc s diing cac ding cl y khoa trll gilp kéo dai sinh mi ng trong
trd0ng hip b0 t0 b0 nh ma khéng th0 truyin dit di0cy muln cho ngl0i khac bil't. Van kil n nay
c6 tac di ng giup thi hanh nguyl n vilng cla bl nh nhan du rIng lic d6 ngdli 0y khéng con noi
hay vilt ra d00c y minh.

Theo thl ng ké chi phiy t0 nhl ng ngay culli cung c0a mOt bl nh nhan trl0c khi nhOm mOt lia d0i
rit d0t a0, trung binh t0 $20,000 mOt ngay trd 1én. D4 1a mOt ganh ndng rit I0n cho gia dinh
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ngl0i bOnh chia ki d0n ndidau din thD xac do cOn bidnh hanh hi. Do d6 mit khi da bil't bl nh
trdng vé phing clu chla thi du cé cl tinh dung phing til n nhan t0o di kéo dai thém dli

s ng thi ¢ vt thi cling vé ich. Luc nay “di chdc sinh thii” chinh la van kil n cho phép dinh chl
culc dilu tr0, rat 0ng dd0ng sinh, khoa 0ng thd nhén t0o, v.v... n0u khdng con cach nao dilo
ngd0c dilc blnh trdng.

“Di chuc sinh thii” @il n hinh khii sO ¢é hilu I0 ¢ ngay khi b0 nh nhan blt d0u mOt khO nang
quylt dinh vO tinh trOng s c khl e cda minh hay m0t khQ nang truyln diity muln chOn ph00ng
cach chly cha. Thong thiOng ngili 0y phdilam vao tinh tring cin dln cac phi0ng tidn nhén
t0o mii kéo dai di0c mlng sl ng thi dJ nhd truy0On chdt bl di0ng qua mOch mau holc cho thi
bl ng may hé hl p nhan t0o. NOu bl nh nhan da I0p sUn “di chuc sinh thOi” hOp 10 vOi ndi dung
xac di nh rdé rang nguyl n vl ng cla minh thi cac bac s va nhan vién bl nh viln phli tudn hanh
theo I0i d0n do ghi trong d6. DT nhién hi d00c d0c miln tri0c ludt phap moi trdch nhidm lién di
kO cO hinh sO I0n dan sO khi chdm dit didu tr0 d0 cho bl nh nhan toli nguyl n gili thoat kil p
sing. Tuy nhién cé nhilng vO 100ng y hay b nh viln cla tl chic tén gido vi ly do nao d6 khéng
mul n gidt b0 nh nhan cht thi b0t bulc ph0i chuydn ddn mOty st hay nha th0 0 ng khac.

NhiDu ng00ilo ngdinCu l0p “di chuc sinh thdi”t0c latl hOy b0 vilc chly chda cho minh, nhing
thO ¢ ra van kil n nay cé hai mit. Ngoai vil c t0 chli thi d6 ctng la phi0ng tiln xac nhiln y muln
diOc ti0p t0c kéo dai sinh mOng bl ng hO thO ng tr0 sinh. Vi vl'y n0u mul n kéo dai mng sl ng
bl ng diing cl trl y nhan tlo bt kD bl nh tinh ra sao thi “di chdc sinh thdi” cting dung di diln
dity nguyln do.

TOt cO mOiti0u bang d0 u nhin nhO n “di chuc sinh thii,” cé nicon glila“l0idindoy t0”
(medical directives) va miu din mi n0i d0u gil ng nhau. Cé hai lodi “di chdc sinh thdi”: thO nhOt
glila “lult a0 nh” (statutory) c6 nghta la tuén theo ludt til u bang va lodi thO hai gOi la “khéng luD't
di nh” (non-statutory) c6 nghta la khéng theo lul't. Bil m khéc bilt chinh |a loDi thO nhOt bao che
cho bac sT hay bl nh viln tranh di0c lién dli khi h0 tudn hanh theo I0i din cla bl nh nhan. HOn
thD nOa “di chdc sinh thii theo lul't A0 nh” théng thI 0 ng c6 ndi rd ring chll ap ding trong trl 0 ng
hOp b0 nh tinh v6 phiOng clu chla hol ¢ bl hén mé vinh vil n. Tuy theo t0 ng ti0 u bang “di chuc
sinh thii theo lul't A0 nh” c6 thd khéng AU clp din nhing lodi b0 nh ly khéng xac dinh diilc la
slp chit ngay nhi bl nh Alzheimer vao thii kD chot.

“Di chuc sinh thUi theo ludt d0nh” doi hii phOi phu hOp vOimOithD t0c cla ti0u bang thi d0 nhC
phli c6 hai nhan ching ky tén c6 cdng chi ng; d6i khi con godm nhing cau cOnh cdo dilc bilt

nhdn minh v di0u kiOn gi, thi d0 nhd chO thi hanh khi cac bac s1 bé tay khéng con cach chl a.
PhOn IOn lu0t nhilu nOi b0t phditheo mOu qui dnh, nhD ng cling c6 ti0u bang cho tuy tidn. Tuy
nhién du co6 bt bulc phii vilttheo mOu nhing ngd0i l0p vOn ¢é quydn vilt thém hay n0i rdng
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ndi dung t0ng mOc. Ngén ngl vilt trong “di chdc sinh thdi” thO 0 ng r0t t0ng quat, thilu rd rang
khi phithOc sO quyltdinh vilc dilu trl. Do dé dil u quan trl ng nén vilt “di chuc sinh thii” theo
tinh cach ca nhan, cé nghta la c giing dung I0i 10 t0ng quat nhi ng dil n t0 bl nh tr0 ng minh
cang xac th ¢ bao nhiéu cang t0t.

MO u dung cho “di chuc sinh thdi” th0 0 ng khac nhau theo t0ng til u bang do dé cin dilc ludt sO
trl giup trong vil ¢ sol n thd o cho chilc chiln. Quydt d0nh vidt “di chdc sinh thii” thOOng thi ¢

hil n sau khi da tham khC o v i bac st va lult s0 c0a minh. B0c bilt hd s [0ch sO bOnh ly ca
nhéan co thi cho thdy vai loli tr0 liDu t00ng t0 trong t00Ng lai. NOu t0 10p “di chdc sinh thOi” [0y
mOt minh thi I0u y c&n nhi ¢ rd nhi ng suy nght vl hoan cl nh nao thi chitt0t hOn sOng, nhi viy
sO gitp gidi thich d00Oc ly do t0i sao nén hay khéng nén cho sl ng bl ng trl sinh nhan t0 0. B0 ng
thOi cing didn t0 luén nhi ng didu mong muOn culi dli thi d0 nhO chOn cach lam gil m dau din,
hoUc nédi I0i sam hUi hay cOm t0 vOi ai, cung li0t ké ra nhi ng dil u khéng mull n. Khéng ¢l n thio't
phUi kD ra cach chia trl nao minh thich hay khéng thich, nhi ng phi néi rd6 y mul n dung hay
khéng dung hi thng tr0 sinh nhan t0o. Sau hU't cling phi néi rdé cach chia trd nao khéng

mul n, chOng hO n b0 nh nhan ung thd khéng chiu ch a bl ng héa chit (chemotherapy).

Co vai trl ngli vi “di chuc sinh thOi.” LOi 10 trong “di chdc sinh thOi” thdng thO 0 ng hol ¢ qua m
ho tr0 thanh vd nghta, thi d0 “t6i khdng muln gil di0c sing ndu la ganh ning cho bt cl ai”;
hoUc qua chi tilt dl n ndi qua cl ng nhi c khéng thi hanh di0c. Trong gil phut gintln sO, didu
giln dO la khéng thO nao tién doan dilc hit mOi chuyln biln cé thD x0y ra.

Vi ly do ni dung “di chuc sinh thdi” rit hO'n chO, cho nén chilc chin phiidung d0n “lult quyl n
cham soc sl ¢ khi e” (health care power of attorney gii t0t la “o0n HCPA”), trl phi ngd0i bl nh
khéng con than thich nao dang tin cly trong vilc 0y thac quyln quylt dinh sIng chit cho

minh. NhiJu lu0t sO d0 nghl nén I0p cd “di chuc sinh thdi” I0n HCPA, theo dé HCPA bao cho
cac lodi tan ph0 b0t I0 ¢ khéc, hol ¢ trong tri0ng hU p khéng xac dinh dic r6 la bl nh t0 vong
hay khéng, holl ¢ bac st hay lult til u bang khéng cho tolli nguyl n. Bon chit “di chdc sinh thi i

t0 nd cliing khdng giup 6ng chiing cla Terri Schievo 0 Florida quylt d0nh rut 0 ng di0 ng sinh kOt
liDu dlivd minh dd0c, bOivi ndu cl nudi nh0 vOy thi ba c6 thd con sl ng vai chdc nam nda bl ng
tr0 sinh nhan t0 0. Ngay nay phdn déng nhil u ti0u bang c6 lult di cOp din tinh tring sing dUi
thOc vOt, nhdng nOu Terri c6 10p HCPA thi khéng din ni xJy ra culc tranh chll p dai di ng gilla
6ng chllng va gia dinh cl a bl nh nhan ma déi bén dl u cung trli qua nhil u nam khi n khi.

Khi sO ding “di chac sinh thdi” ci'n phii nOm chdc vil ¢ tu chinh I0i hang nam, vi gia tr0 tai sl n
va nguylln ving cla dilng sO cé thl thay dli, cing nhO ludt cing thay dli. NOu dU “di chuc
sinh thi” qua lau khéng nhin dil n thi ¢é th0 sO b0 I0i thOi sau nay khéng thi hanh duang diicy
nguyln. Sau cung, mOc diu lult cé nhilu dii thay nhll ng bac sTva bl nh villn da nhid m thoi
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quen midn c00ng khéng chiu rut 0 ng di 0 ng sinh theo y muln cla bl nh nhan. Thi ng ké cho
thO'y ¢4 rOt nhilu b0 nh vidn hay dd0ng di0ng thOOng cl glng gil tinh trdng nudi cac bl nh nhan
b0 bl nh t0 vong chi chit cho “sing thda.” HO cO gi bl nh nhéan tilp t0 ¢ s ng nhan t o d0 thau
hang chic ngan M Kim ti0 n tr0 liDu mOingay blt kD d0ny nguyln trong “di chuc sinh thii"cl a
bl nh nhén. Bilu nay thi0ng gay phin n0 va hanh hil gia dinh ngi0iblc sO.

V0O vin dd cho di cac cU quan trong ngd0i, b0 “lult ding nhit vO hidn t0ng thi thD” (Uniform
Anatomical Gift Act) c6 qui dl nh thd thd c cho nhIng ng00i muln ngay khi chit cho 10y nhing
cl quan trong than thd tOng ngl0i cOn cOu mOng. Hiln tOng cl thD hay thi hai cho khoa hilc va
y khoa la mOt vi c lam dang ca ngli bdi vi trong thi ¢ t0 c6 hang ngan ngl Ui dang trong danh
sach chl xin tim, gan, mit, thay th0 b0 phOn h0. MuOn vy cé thD didn vao mot mou cé sOn t0i
cac nha thiOng vOi hai ngl0i lam chO ng. Ngoai ra con c6 thd dang ky tli cac s clp b0 ng lai xe,
I0i d0n nay d00c ghi chu phia sau bl ng lai. Ngoai ra cac bac si ¢é thi hUi than nhan nhi ng
bInh nhé&n nany tri0c gil 1&am t0 nlu hO b0 ng long hil n t0 ng thi tho.
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