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Cac nha Ngbn Ngl HOc trén th0 gi0i d0 nghD vOi cac Han Lam Vil n khéng nén dung chi CHO'T
nda, ma nén dung t0 ngd nhd nhang nhing rit chinh xac : B0l CONH GIO I, cho b0t sU...
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Tai liDu do ngl0i chit hdisinh kO 101

HiO n nay, luan hii tai sinh la m0t d0 tai nong bl ng 0 x& hUi phiOng Tay n6i chung va MO ndi
riéng. Chi0ng trinh "60 minutes" ngay 30.10 cach day vai nam c¢6 dil clp din vin dl luan hii
tai sinh va bao cao hiiln cé diln 78% ngili MO (vao khol'ng 195.000.000) tin cé kil p tr00c kil p
sau. Raymond Moody, giao sU tri0t hU ¢, bac sTy khoa, la mdt nha nghién clu ngd0i MO tiln
phong vO vn d0 luan hoi tai sinh, nGi ring, s hidu bilt v hidnt00ng c6 dli sOng khac sau dUi
s ng nay (life after life) da d0Uc gilu nhm r0t kD cho d'n bay gil. NOu ai mul n tim hil u xem
ng00i MO nghtthD nao vO luan hii chd vil ¢ vao tham Google, gb chl "book on reincarnation" thi
sO thOy mOt con sO kh'ng 10, hdn 2.000.000 tai lilu g0 m sach va cac bai luln gili v0 nhan qul
va luan hii...

Céach day 31 nam, khi cho in cull n sach dlu tién "Life After Life" sau nhil u nam til p xdc vOi
nhO ng b0 nh nhan chit di sOng ITi, bac sT Moody noi, 6ng chl ghi I0i trung thd ¢ nhi ng cau
chuyl n nay ma khéng ¢ y chi ng minh & ¢c6 mOt dli sl ng khac sau khi chit. Ong ciing noi
thém rlng, hiln nay chlla cé ai c6 thD diara mitbdng ching cl thl d chl ng minh c6 1 clnh
gili bén kia cla t, nhing ngdli ta ciing khdng thD phl nhi n kinh nghiim c0a hin 8 triDu ngO Ui
I0n 0O MO vamOy triDu trD con nOa, nhing ng00isUng I0i sau cai chit lam sang da ko nhOng gi
hi thOy d00c sau khi r0i khOi xac than vt ly.

Béac sT Moody kI, I0n dlu tién édng di0c nghe t0 v cOnh gili bén kia cla tl do ngiOichit hii
di0ng kO 107 (kinh nghilm cOn t0) la khi 6ng con la mOt sinh vién y khoa trift hc 0 dlihlc
Virginia. MOt giao s0 di'y mén tdm thO'n hi ¢ kI 10i cho sinh vién nghe chinh éng da "chit" di rli
sing I0i 2 10n, cach nhau 10 phat. Ong kO 10§ nhing chuyln ly ki éng dil0c chilng kil n trong
thOi gian 6ng "chit". ThoOt nghe thi anh sinh vién Moody ciing I0y lam I0 nhO ng khéng c6 y kiln
gi. Anh chO gil cai bang thu &m cau chuyln nay dl lam tai lilu théi. MOy nam sau, 6ng Moody
bay gil la gido sU tri0t0 1 tr10ng dli hic O BOc Carolina. Trong 1 bulli gilng diy vO thuyOt b0t




COnh gili bén kia cla t0

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; B&#7843;y, 18 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2010 05:57

t0 (Phaedo) cla Plato, nha hiln tri0t n0i tilng c0a Hy LOp thOi cO dii, mOt sinh vién xin g0 p
riéng dl hOithém vO vOn dd sOng cht, vi ba cla chang ta d& "chit" trén ban m, sau do6 hli
sinh va ki nhing cau chuydn ba da ching kiln rit hO p din. Gido sU Moody yéu clu anh sinh
vién nay kO I0it0ng chi ti0t va éng rt ddi ngd c nhién khi thl'y nhO ng chuyln x0y ra cho ba gia
nay gin giong vili nhng mu chuylln 6ng di0c nghe t0 thly cla éng miy nam v tr00c. TO do,
éng cl y thu thOp tai liDu v hidn t10ng chOt di sOng I0i. Ong cling dla v n a0 nay vao trong cac
bai gil ng cla 6ng, nhing khéng dl clp gi din 2 tri0ng hip 6ng dilc nghe. Ong nght ring,
ndu c6 nhilu ngd0i chit di sOng I0i thi thD nao sinh vién ciling sU ndi ra trong cac gil tri0t. Qul
viy, trong mdi mOt I0p hOc chd ng 30 sinh vién, khi nao cting c6 mdt anh xin g0 p riéng sau gil
hic dl kO cho 6ng nghe mit cau chuyln chit disingI0i. Cé dilu IO Ia, nhd ng mdu chuyl n nay
c6 nhilu tinh ti0't gi0 ng nhau, tuy ng Ui c6 kinh nghilm chOt di sOng I0i gd m nhilu thanh phin
khac nhau, khac vO ton gido, vi hIc vOn, vadlia vl xa hii.

Khi Moody theo hi ¢ y khoa nam 1972 thi 6ng da cé mit hi s day cOm vO nhOng trd0ng hOp
chit di sing I0i. Ong bit dlu néi a0 n cdng cul ¢ nghién clu cla éng vii nhing ngl0i éng glp [
trd0ng y. Sau do, theo I0i yéu clu cla mit ngdOi bdn, dng nhin ITi thuyOt trinh v hiln t00ng
chitdisOng I0itli1 HiOp hiiY siva nhilu hUi doan khac. Va sau mii bulli thuy0t trinh, thD nao
ctng c6 ngdliding Ién kO 101 kinh nghidm chit di sOng I0i c0a chinh minh. DO n da ai ctng bil t
tid ng 6ng, nén nhil u bac st da gili thil u nhi ng bd nh nhéan hi cOu sing di0c¢ ma c6 nhi ng kinh
nghidm |0 lung trong thii gian h0 "chOt". Sau khi vai t0 bao dang tli tin t0c vO cong cul c nghién
clu cla 6ng thi nhilu ngl it d0ng gli nhing miu chuylntiOng t0 xOy ra vii ho. Ong quydt
dlnh chl chuy din trd0ng hIp nhing ngllido bac s chling thc la da chitlam sang (tim
ngl ng di p, th n kinh ndo nging holt diing) rli di0c clu sing I0i, va triOng hl'p nhOng ngi0i
b0 tai nOn, hin lia khOi x4c ngay nhi ng sau do I0i hoan hin, da ko nhing sO vidc hO chOng
kil n.

Trong mOy tram cau chuyln chit di sUng I0i ma tac gil trlc tilp d00c nghe, Moody nhiin
thOy, tuy kinh nghidm cla mii ngl0i c6 dil m khac nhau nhi ng t0u trung thi c6 thd ndi c6 chlng
15 dilm ma éng thl'y ngl Ui ta hay nhi'c nhO :

1. Ngbn ngll b0t dllng

NgOUinao ciing t0 v bdc blirdng, ngén ngl 0 ¢di trl n khéng thd diln t0 dung nhing sO vilc
xOy ra 0 coi gilibén kia. MOt ngl0i trong sO d6 ndi : "Toi bilt, thD gili ma téi dilcthly la mOt
thD gili c6 hin 3 chilu, nén khéng thl nao dilin t0 di0c hit nhing dil u t6i mud n néi vii thO
ngén ngl 3 chilu cla chang ta".
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2. Nghe tin minh da chit

NhiDu ngO0i kD rOng, hO d00c nghe chinh bac st hay nhiing ngi0i 0 bén clnh néi ring hl da
chOt. Ba Martin kO : "T6i vao bl nh villn nh ng hO khéng tim ra b0 nh. Bac s James dll a t6i sang
phong X quang di chip Onh gan tim b nh. Vi t6i bl dd Ong vli nhilu thd thulc nén hO thD trén
canh tay téi tri0c. ThOy t6i khdng cé phin 0ng gi, hi li0n tiém cho t6i thD thulc Oy. NhOng I0n
nay t6i bl phat di 0ng liln va chit ngay sau dé. Téi thly bac st 0 phong X quang vl a chich
thul ¢ cho t6i, b0 0 c d0 n nhd ¢ may dil n tholi. Téi nghe rd 6ng quay tdng con sl va gill ng noi
cla 6ng : "Thi a bac st James, t6i da gilt binh nhan cla 6ng. Ba Martin chit r0i". Nh0 ng t6i bi0't
t6i khéng chit. Téi ¢l ¢l ding, cl tim cach ndi cho hi bilt la t6i chla chit nhi ng t6i khéng thi
lam gi d00c. RO thOy hO lam thD t0c cOp cOu. Téi nghe hi néi cIn bao nhiéu "cc" thul ¢ chich
cho t6i, nhd ng t6i khéng c6 c m giac gi khi mdi kim chich vao da. Toi ciing khéng cé ¢ m giac
gi khi h0 chOm vao ngioi".

3. Tam an binh va tich tinh

SO déng kO rdng, hD t0n hoOng dd0c mOtcOm giac rit an I0c, thit khoan khoai khi m0i thoat
ra khii cai xac cla minh. MOt ngd0i b0 b0t t0nh ngay sau khi bl thiOng nOng 0 d0u kO r0ng, khi
mUOi b0 chOn thOOng thi anh cOdm thOy dau nhoi, nhi ng chd mit thodng thdi, rli sau d6 anh c6
cOm t00ng nhD minh dang bl nh b ng tr6i trong 1 phong t0i. MO c du hém Oy trdi I0nh IDm ma
anh cIm thdy r0t 0m &p trong khol ng khdng gian @m u nay. Anh th'y tdm th0 n minh binh an
tholi mai 10 lung va anh chOt nght "chl ¢ Ia minh da chit r0i".

MOt ba vitva, dau din va nglt di sau mit cln dau tim. Khi diOc cOu tdnh ba kD : "Toi b0t
diu thOy sung s0ng 10, mOilo &u bulln philn bildn mdt, chD con I0i mOt cOm giac binh an, thol i
mai, thanh tdnh. Téi khong con cIm thly dau din nda".

4. Am thanh

NhiDu &m thanh 10 d00c t0 10§, hol ¢ khi sOp chdt holUc khivla tdtthd. MOt ngd0i dan 6ng
"chit" trong vong 20 phut trén ban m0 kO 101, rdng éng da nghe mit tiong kéu u U r0t khé chiu.
Til ng kéu nhi phat ra t0 trong d0u minh chd khéng phUi t0 bén ngoai. MOt ngl Ui dan ba kO, khi
vl a nglt di thi ba nghe mittiOng riri I0n va ba cOm thl'y dang chii vii bay I0n Idong vong trong
khong gian. Ba con nghe mit thO ti0 ng khac cling khé chlu I0m, nhO tilng ddng I0ch cOch,
tid ng va chim hay til ng r ng ma cing nhi tidng gié hu. Nhi ng ngl 0i khac thi nghe mit &m
thanh d0 chOu nhd &m nhic, nhO tr00ng hOp mOt bl nh nhén "chit" trén d00ng di d0 n b0 nh viln,
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khi d00c cOu tinh I0i 6ng ko : Ong da nghe 1 &m thanh nhi 4m ba cla nhilu cai chudéng nhi t0
di ng xa theo gi6 ving I0i, lam 6ng nght dl n mOy cai chuéng gi6 cla Nhit, va dng chl nghe 1
am thanh nay théi.

5.Pb00ng hOm t0i

Ngay vl a khi nghe ti0 ng di ng thi ngd0ita cOm thl'y nh0 b0 hdt miOnh vao mit kholl ng khdng
gian t0i. NgOOi thi n6i gid ng nhl mOt hang ddng; ngl Ui thi bl o sau hut nh0 mOt cai gidng; ngl Ui
khac thi mé t0 nh0 m0Ot khol ng khéng, mit d00ng him, mOt 0ng xo0n, mOt cai chull ng, thung
ling, 0 ng ¢ ng, hol ¢ kho ng khéng cla mOt hinh vOt thD hinh tr0. Tuy d00c didn t0 khac nhau
nhOng didu nay cho thl'y, ngl0i nao cdng trli qua kinh nghil m nay. MOt b nh nhén kO : Khi tim
anh ngling di p vi b0 dO Ong vOi thul ¢ mé thi anh thOy minh nhD bay qua m0t kholl ng khéng 0
tam nh0 m0t d00ng him, viit0c d0 cOc nhanh nhD mOt con tau dang lao d0u bay xung 0 1
cong tri0ng gili tri.

6. Giay phat b00c ra khii xac

Tuy ai cling bilt r0ng, cai "Ta" gim 2 phin : thén va thlc, nh ng it ai hilu bi0t d00c phin
Thic vi cho rdng, cé than xac vOt ly thi tri 6¢ mOi holt dl ng d0c, khdng thl nao c¢6 1 dli sl ng
nao khac ngoai dii sing vlitOm than vit ly nay. Cho nén, trong qua trinh chit di sing 01, ai
ctng bl ngdc nhién qua mic khi h0 di0c ngd m nghia than xac blt ding cla ho.

Thic kh6 t00ng t00ng dO0c tam trdng cla nhing ngl0i nay, khi h0 thOy minh dilng day ma
sao I0i con co6 than hinh minh ndm bt ding 0 ding kia ! Khi hO'n vOa lia khdi xac, h0 chday
thOc d00c minh da chOt nén ngdn ngd khéng hidu di0c hiln t00ng nay. Nhilu ngl0i muln nhdp
vao xac minh I0i nhO ng khéng bilt lam sao. C6 ngl Ui r0t hol ng sU nhng cting c6 ngl 0 khdng
s hai. MOt bl nh nhan ndi : "BOnh t6i trd ndng, bac st bul ¢ phli vao nha thi0ng. Sang hdm 0y
t6i th0y mOt I0p nhd sOOng mu bao phl quanh téi va cung lac 0y t6i thOy minh b00c ra khOi xac.
Téi thoy minh bl nh bl ng bay Ién phia trén va nhin xull ng cai xac minh ndm 0 gil0ng. Téi
khong thl'y sO hai chut nao, chl thdy mit c0 m giac binh yén trong mit khung cdnh ém 0 thanh
binh. Va t6i nght, cé 10 t6i dang di vO c6i chit. Toit0 nhi, rdng nOu téi khéng nhip tr0 I0i d00c
vao cai xac kia thi téi chit thOt r0i, va nh0 vO'y cing khéng sao".

Nhi0 u ng00i ndi rd ng sau giay phut hoang mang luc ddu, din da h0 thDy gidc quan miicla
th0 hn bén nhiy hin. HO ¢6 thO nhin thO't xa, nghe thit rd, dic dic y nghi cla nglli khac, va
chO cn nght diln chD nao hd muOn di thi d& thOy minh 0 d6 ri. NhD ng vi h0 khéng trao dli gi
di0c viinhOng ngl0i xung quanh nén h thl'y ¢ din buln toi.
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7. GOp nhing thO hdn khac

NhiDu ngO0i kD 101, hO chd cOm thOy ¢ d0n trong chO ¢ lat théi, sau dé h0 di0c glip gl va
chuyOn tro v i nhOng ngd0i thén, bin bé qua cl. MOt ngl0i phd nO kO 10i culc vOOtcOn kho
khan, ba b0 mOt mau rt nhil u trong khi sinh. Lac dé ba nghe bac s ndi 1a ba khéng siing dilc
nhO ng ba thly minh v n t0nh tdo va ngay khi Oy ba thOy nhilu ngd0i vay quanh ba nhi ng chl
thOy mOt th6i. HO déng ngl0il0m, 10 I0ng O trén trln nha. Ba nhin ra d6 la nhi ng ngi0i than va
quen da qua dii, ba th0'y ba ngoli cla minh va mit cd bé bln hic hili nh0 cung nhilu ngd0i ba
con quen bilt khac. Ai cting c¢6 v t00i c00i nhl chao donbal xa vO.

MOt ngO0i khac kU r0ng sau khi ngi Ui bl n than tén Bob chit vai tull n thi dng cling suyt chit.
Ong thO'y minh b0 ¢ ra khii thl xac vt chlt va cé cIm t10ng nhl Bob dang dl ng ¢l nh minh.
Ong billt d6 1 Bob nhing I0i tréng khéng gil ng nhi hii con sl ng. Tuy nhin thly Bob, nhing
khong phli nhin b0 ng mdt vi chinh éng cting khdng ¢é mit ! Nhing luc 0y éng khdng nght din
dilu nay la 10 vi 6ng khéng cn c6 mit ma vin thly. Ong hii Bob : "Bay gil t6i phii di dau,
chuyln gi dang x0y ra ? C6 phUi téi chOt ri khéng ? Nhi ng Bob khdng ndi gi cU. Sult mOy
ngay t6i 0 bl nh viln, Bob luén 0 bén clnh t6i nhing vO n khéng tr0 I0i nhO ng cau hii cla téi cho
di n ngay bac st tuyén bl l|a tdi da thoat chit thi Bob bl di".

8. BUidiln vOinglUi anh sang

Tuy tinh ti0t vO kinh nghilm "ch0t" ca mOi ng00i khac nhau nhi ng ai cling n6i diin culc gdp
g0 mOtvD thé&n toan anh sang. Pay c6 10 mit chiti0t 10 lung nhit da lam thay dli culc dili cla
nhOng ngl0ichOtdising I0i. Luc dlu, vD nay hiln ra trong th0 anh sang I0 md, r0i &nh sang tr0
nén rd d n va sau cung thi hil n toan than trong mit th0 &nh sang ricrl. Co dilu 0 Ia, tuy ric
r0 nh0 ng khong lam chéi mOt. Tuy v nay hidn ra nhd mOt tda anh sang ma ai cting hil u day la
mOt ngl0ivOidly dl c& tinh nhan philm cla mOt c& nhan. VO nay da ban phat cho hi mit tinh
th0 0 ng yéu khdng thd dung I0i n6éi ma diln t0 di0c va ai cing quyln luy0n muln kD cOn vD nay.
Cémitdiuly thala hiu hOt mOingdOidiut0 dung mOo, phong cach cla nglli anh sang nay
gil ng nhau nhiing khi di0c hOingClOi 0y la ai thi mOi ngd0i néi mOt cach khac, tuy theo nillm tin
tén giao cla ho.

9. Nhin lui quang dlli minh

"Ng00i anh sang" nhi ¢ nhi ngl0i chOt t0 kil m thOo d0i minh, va cho ngi0i chOt xem [0
quang dili cla minh rd rang nhl d00c chilu trén man Onh I0n, 10 1Gc con nhi 0 vOicha mO, I0n
lén di hi c, d0 dit, cong danh sO nghilp ...d0u hidn lén r0t rd. "Ngi0i &nh sang" nhi ¢ nhi r0 ng,
0 trén dli khdng cé gi quan trl ng ngoai tinh thi0ng. MOt ngd0i kO r0ng, khi 6ng di0c xem
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quang dii nién thidu cla éng vii ¢ em géi, nglli ma éng rlt thi0ng yéu; "nglli anh sang" cho
6ng xem nhi ng luc 6ng hanh ding mOt cach ich kD hay t0 long triu mOn san sé¢ em minh.
"Ng00i anh sang" nhin minh d n vil ¢ nén giup d0 ngd0i khac. DOONg nhi vO nay rit chu tdm
din sO hOc hOi, c nhOc nhd 6ng phlilo trau ddi sO hilu bi0t c0a minh va na6i rdng, sau khi thOt
sO gil 0 thO gian d0 sang c6i nay 6ng cing v n phUiti0p t0c hic hoi, vi dé la mOt qui trinh
khong gian doll n.

10. Ranh gili gil a hai cdi

NhiDu ng00inh0 rOng, h0 didin dlin mOtchO gidng nhd mOt b0 ranh, mOt b0 séng, mOt canh
cla, mitvung s0ng mu mau xdm, mit hang rao, hay ch nh0 mit ding vO di0idot. MOt
ng00i bOnh tim kO : "Sau khi lia khO'i xac, t6i thO'y minh dang di trén mit canh ding thit dip,
toan mOt mau I0 ¢, nh ng khdc hin mau I0c cla thl gian va chung quanh t6i tran ngd p mot tho
anh sang kO dilu. Xa xa ding trl0c la mOt cai hang rao, t6i vii rlo b00c sang vl phia dé thi
thy mOt ngO0i phia bén kia dang til n v hang rao nhi d0 g0 p t6i, nhd ng b0 ng nhién t6i c6 cI' m
t00ng bl kéo thOt lui, va ngd0i phia bén kia thi ngol nh [0ng I0i di vO hO0ng xa hang rao".

11. Tr0 10§ cOi trOn

D1 nhién, t0t c0 nhing ngd0i cé kinh nghidm chit nay d0u sOng I0i. Va dilu dang naoi la tot cl
dlu dii khac sau khi nhin th'y thD gili bén kia. Phl n déng ndi ring, khi via t0t th0, hO tilc nuDi
than vOtly I0m, va cO tim cach tr0 [0i. NhO ng di n da khi thOy nhifu didu mOi 0 0 cOnh gili bén
kia thi hO khéng mulin tr0 vO nla, nhitla nhing ngd0ida dilc gip gl "ngl0i anh sang" va
diOc vO nay ban cho mOt thD tinh thO0ng bao la v6 dil u kil n. NhO ng c6 ngd i thi muln tr0 v0
dl ti0p nOi mOt cong vil ¢ dang dI dang, hay vi cac con dang con nhi. C6 ngl i nght rdng vi
ng00i than cOa hd niu kéo, clu nguydn nén hi khéng "di" d00c nhl cau chuyln sau day : "Toi
san s6c mit ngl0i ¢ gia. Co bl nh I0n nay kha lau. Pa miy I0n c6 t0t thD, nhing I0i d00c clu
sfing, c6 10 vi mingllitrong gia dinh ai cting thI0ng c6 va clu nguyl n cho ¢6 binh an. MOt
hém c6 nhin téi va bl o : "Joan, cd da thl'y cdi gili bén kia dip I0m. C6 muln 0 10i bén dé
nhOng con va mingO0icO clunguydn cl gil co I0i bén nay nén cd khéng di di0c. Théi, con
néi mUingd0i dlng clu nguyln cho cé n0a". Va chung téi ngling cOu nguyln thi c6 mit mOt
cach binh yén sau do".

PhOn déng ndi ring, h0 khéng nhd da "trd vO" nh0 th0 nao. HO noi, hi chD thOy buln ngd, rOi
mé di va khi tinh diy thi thOy minh n0'm trén gil 0ng b0 nh nhi tr00c khi d00c sang thd gili bén
kia. NhOng ciing c6 ngl0inhd r6 chitilt khidiOc trd vO. MOt ngd0i kO, khi hOn vl a lia khOi xac,
6ng thO'y minh b0 cul n di nhanh qua con ding hOm t0i. Khi sOp sfa ra khii di0ng hD' m thi dng
nghe ai gii gilt tén minh 0 phia sau, va b0t th0n 6ng b0 16i tult trd 0. MOt éng khac kU 1a, hn
6ng bay Ién trl n nha nhin xull ng thiy bac sT, y ta dang cul ng quyt clu chi a. Khi ban slc dit
vao nglc, toan than 6ng gilt nly 1én va dung luc d6 6ng bl r0t xul ng thl ng dIng nhD mOt t0ng
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da va chui tult vao than thi trén gil0ng. MOt ngl Ui khac thi thIy hi n thoét ra t0 d0nh d0u, nh
difctl trong culn "TO ThO Tay TOng".

12. KO 10i kinh nghil m "chOt"

NhO ng ngd0i da trdi qua kinh nghid m nay nh0 r0t rd la, hO d& nglc nhién sOng st khi chl ng
ki n nhi'ng sU vil'c dang xOy ra cho hi. HI bl o ching da thit sO x0y ra chd khong phUi do tri
t00ng t00ng hay 0o giac. Tuy thd, nhilu ngl0i khdng dam kO hol ¢ chl kD' cho mOt vai ngi0i
than ma thdi, vi hi bilt 0 x& hii nay khéng ai tin nhI ng chuyl n nhi th0, va con cho la hi b0
bl nh tdm thO n. MOt cOu bé kI cho m nghe, nh ng vi em con nhd nén ba md khdng db y din
nhOng I0i em kO, t0 d6 em khéng kU cho ai nghe nla. NgO Ui thi c0 kI cho mdc sO cla minh
nghe nhing bl vl nay phé binh la minh bl o giac. Mdt c6 hi ¢ tro trung hi.c muln kO cho bin
nghe kinh nghilm 10 lung c0a minh nhi ng b0 cho la tdm thO' n nén danh nin I0ng. Vi vy, ai cling
cl t00ng chuyln nay chl xdy ra cho miOt minh minh théi. Khi bac st Moody ndi vii hO rIng, co
nhilu ngd0i da c6 kinh nghilm t00ng t0 thi hd ¢é v0 mOng, vi thO'y khédng phli minh "dién",
khong phli chd mOt minh minh thOy nhng chuydn I0 lung cOa cdi gili bén kia.

13. Thay dii tam t0

NhO da trinh bay trén, nhing ngl Ui trli qua kinh nghid m nay th00ng th00ng khéng mul n kO
vli ai, nhing hi cOm thO'y nhiing gi hi kinh nghilm da do I0i mOt d0u On sau xa trong dli h0, da
mO rOng tOm mOtcla hl, dathay ddi hOn I0inhincla hd v culc dli. MOt 6ng tam sO : "kO t0
ngay 0y, t6i thOng t0 hii, téi da lam gi vli culc dUi cla tbi, va khollng dlli con IDi nay téi sO
phUi sOng nh thld nao. Ngay trd0c muln gi la t6i lam li0 n, khéng suy nght d0 n do. Nay thi t6i
thO n trdng I0m. Tr00c khi hanh d0 ng t6i thO 0 ng t0 hOi long minh xem vil ¢ nay c6 dang lam hay
khong hay chl c6 I0i cho b0 n than théi ? N6 c6 y nghta gi, c6 ich I0i gi cho dli s ng tam linh
khéng ? Téi khdng phé phan ngilii khac, khdng thanh kil n, khéng tranh cai. Va tbi thly hinh
nhO minh hidu rd mOi sO vil c chung quanh mit cach dung din hin, d0 dang hOn".

Noi chung, nhIng ngl0i chOt hOi sinh d0u thdy di minh c6 mdt mOdc dich r6 rang hi n, tam t0
tholi mai hi'n, diu 6c rIng rai cli mO hOn, tinh thOOng yéu nhidu hOn, va nhn mOnh dn ddi
s ng tam linh, ciing nh0 mOt dUi s ng khac sau khi chit. HO nhO sOc t0nh khi thOy x0'a nay minh
chl "mai sOng", va luc nao tdm t0 cling lo I0ng, mOu cOu, sOp dit cho ngay mai, hay luyn tilc
qué khd ma quén sling vli giay phat hidn tdi. HI kham pha rdng, dli s ng tinh thO n thOt sO qui
bau hin dii sOng vt chit nhilu; rlng than xac vOt ly chl la nOit0m trd cho phin tdm linh. Va
hd dlu n6i din bai hictl "ngl0i anh sang" : 0 trén dii, til n tai, danh vilng hay bl ng clp cao
ctng khéng dang gi, chl c6 tinh thi0ng, y t00ng phing sU nglli khac mii dang kU. Théng dilp
thD hai t0 "ng00i &nh sang" la : MOingd0i nén trau ddi tri tud va tinh th0Ong, vi sOng va chitla
mOt qua trinh d00c tilp ndi khéng ngl ng.
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MOt anh chang trD tuli dang hi ¢ lam tu sT Tin Lanh kO, tr00 ¢ kia anh nght chl ¢é nhilng
ngd0i theo giao phai cla anh mdidilc clu rdi, con ngoai ratlt cl diu lata dio va sl phli
xulng hO'a nglc hit. Sau khi glp "ngd0i &nh sang" thi anh thay dli hoan toan. Anh thl'y vi nay
hil n hoa, nhan t0 chl khéng nhi nil m tin v s tr0ng phOt nhd ng ngd i khéng tin minh nhi
Thanh Kinh miéu t0. VO nay khéng hU hii han gi v gido phai cla anh dang theo ma chi hii
anh c6 bilt yéu thdOng ngd i khac khéng.

14. Quan ni0m m0i vO caichOt

Sau khidiOc thOy cOnh gi0i ddp d0 bén kia, khéng con ai s chlt nda. Néi nh thD khéng
phiila h0 chan sl ng va muln di tim cai chOt. Trai I0i, h0 thOy quy d0i sOng hiin va hilu ring dli
sing nay la mit méi tri0ng t0t cho hd hOc hOi. HO cho rdng, vi con nhilu vidc cOn phOilam nén
hi mOi"b0" tr0 vO va lam cho xong, d0 sau nay diilc ra di 1 cach nhd nhang.

MOt ngO0i kD : "Kinh nghillm nay da thay diii hOn c0 culc dli cla téi mic du chuyln nay da
xOy ra luc t6i mOi 10 tuli. TO A0y t6i tin 100 ng hoan toan r ng, cé mit dli khdc sau dli sl ng nay
va toi khéng h sO chit. T6i th0Ong t0 c00ithdm mOi khi nghe ¢6 ngllicho ring chitla hot".

Cé nghbi thi vi cai chit nhi 1a mOt sO di chuylnt0 mOt nOi nay sang mOt ni khac, hay t0 m0t
con ngdivOltchOtsang mOtthd tam linh cao hIn. C6 mOt ba, sau khithOy c6 nhilu ngd0i théan
din chao, c6 cIm t00ng nhd minh d00c don tilp vl nha sau mOt thdi gian di chii xa. NgO Ui
khac thi ndi ring, dung t0 "ch0t" d0 t0 10i cOnh t00Nng nay la khéng dung, vi day gil ng nh mOt
sU thay dlii chd 0. MOt ngl0i khac n a thi vi than th0 minh nh0 1a nha tu, va khi chit thi di0c
thoat ra khii cai nglc tu do !

15. ChOng cl cO thD

D1 nhién, c6 nhilu ngd0i dlt cau hii, nhO ng chuydn do ngl0i chOt hdisinh kO 10i cé thO tin
di0c khéng, cé chiing c gi khéng ? Cau tr0 I0i la cé. ThO nhOt, cac bac sTthly cac bl nh nhan
da titthd, tim da ngllng dl p, nén h0 mOi dung phi0ng phéap clp clu, vy ma sau khi hUi sinh,
bl nh nh&n da dung danh t0 y khoa kU I0i d0y d0 chi tilt nhO ng gi x0y ra trong khi hO n0m b0t
ding trén gillng !

MOt c6 gai sau khi lia khi x4c da di qua phong bén cl nh va thly ch minh dang ngli khéc

8/9



COnh gili bén kia cla t0

T&#225;c Gi&#7843;: Saigon Echo sliutlim
Th&#7913; B&#7843;y, 18 Th&#225;ng 12 N&#259;m 2010 05:57

va kéu thi' m "Kathy, d0 ng chit, em 0i d0ng chit". Sau khi hii t0nh, ¢é kO 10i chi tilt nay va chl
c6 khong hilu sao 6 I0i bilt rd nhi vy. MOt nOn nhéan kO 10i d0y d0 tinh ti0t vD nhO ng ng00i
chung quanh, hi da néi nhilng gi, ah mic ra sao..v..v... Mt ba ki, khi h0'n 10 [0 ng trén trdn nha,
ba thl'y m0t chum chia khoa trén mit néc t0. Chum chia khéa nay cla mit bac si, trong luc vOi
vang da vt 1én d6 da miy ngay tri0c va quén bl ng di...

Dbé la toan bl nhing cau chuyln dilc bac st Raymond Moody vilt I0i. NhO ng ai mul n tim
hidu chi tidt v cOnh gili bén kia cla t0 ¢6 th tim dic tai lil u nghién clu cla nhilu tac gil
ng00i MO. Cho cOn vao Google va ghi "the life beyond" thi s thOy vé sO tai liDu. Khi ddc culln
"TO ThO Tay TOng" (Tibetan Book of The Death), t6i thOy cé nhilu didm t00ng ding vii clnh
gili di0c diln 10 trong cull n "Life After Life" cl a bac sT Raymond Moody. C6 mit dilu ID 13,
nhOng ngl0ichOtdising I0i dlu n6i din mOt lul ng anh sang, hay 1 ngili sang, ma hi cho la
thién thi n, tuy vao long tin tén gidao clla hi. Va culln TO Tho Tay TOng thi ndi rit ré d6 la BUc
PhOt TO L6 Gia Na ngl trong bil n sang.

NgOCUi anh sang dilc diln t0 trong cul n sach cl a bac st Moody khéng néi minh 1a ai. VO nay
di0ng nhi th0Ong mOntltcD mOingdOivaddy miingd0ir0ng lam ngl0iphdibiltthDOng théan
minh va th0 0 ng ngl 0i khac; rl ng hanh trang ma ngi0i chit c6 thO mang theo chi la tinh thO0ng
thoi, mit thO tinh th0Ong vé vO kO. Toi thiy nhiing I0i dl'y nay cling quen thullc nhll nhi ng [0
diy cla Bic Phit.
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