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TiDusén xOyral miil0atuli, cd nam I0n nO.

Son Tilu tidng Anh gli la Incontinence Urine.Day la tri0ng hd p trong dé ngl Ui bl nh khéng

kilm soat diic sl holt dlng clla bang quang, khidn cho nii0c tilu “t0 y” thoat ra tr00 ¢ khi hd t0i
nha vO sinh. C6 ngl0i chd nhO vai git, ng00i khac thi nhilu h0 n, di khi 00t sting cO ding qul n
vatloramitclnhtlOng kha blirli, ngd0ng ngung.

TiDusén xOyral miildatuli, cd nam I0n nd. NgOOituli cao thO0ng hay ti0u sén nhidu hOn
nhO ng daykhéng phli la do sl hoa gia. Con nit cling b0 tilu son, dai ddm.

PhO nO thOOng tilu s6n nhilu hOn nam gidi t0i 2 10n vi cOu trac khac nhau 0 vung x00ng chiu
cting nhi do sl thay dli cda hormon khi mang thai hollc rin d0 khi sinh con.

Theo thing ké, 80% son tilu co6 thd chda khii hollc gilm bOt. Tuy nhién ngd0i bl nh cting cé
mOt s hOu qul khéng vui nhi a c@'m thO'y ngl 0 ng ngung trong khi dang sinh hoCUt, th0 0 ng hay
b0 nhil m trung ngoai da vung kin ctng nhi la nguyén nhan th 0ng b0 dla vao nha dilng lao,
vi khéng di 0 ¢c cham séc chu dao tli gia.

SO Bai tilt nO0c tilu

NOOc tiDu lién t0c do thin sin xult r0i d00c dla xul ng bang quang qua hai nilu qul n dai

kholl ng 20-30 cm. Thanh niDu quin cé l0p ¢ trdn c6 thd co dan dl dly nd0c tidu xul ng ddOi.
Khi bl ng dai d0y thi bang quang bop I0i d0 d0y nO0c tilu ra ngoai qua hai ¢l vong 0 nilu diio la
Ong dinnd0Oc tidu.

Dung tich c a bang quang trung binh la gdn nda lit, déi khi co6 th0 tang t0i da la gon 1 lit. Sau
mUi I0n tilu, khoong 50 cc nO0c tilu s6t I0i trong bang quang. NOOc tilu t0 thintiDp tic chiy
xull ng. Khi nao dilc 150 cc thi bang quang phat ra tin hil u moét dai.

SO bai ti0t n00c ti0u tuy theo ta udng nhidu hol ¢ it nO0c. Trung binh ta di tiDu khoOng 8 I[0n mOt
ngay va loli ra khii cO thd khoO'ng 1,5 lit nO0c ti0 u.

Binh thi0ng nO0c tilu cé mau vang trong va khéng cé mui. Khi c6 mau vang silm la do gan suy
ylu vang da; miu di cé thi la cé mau...

MOt chi tift nhD vO sO khac bilt trong vil c tilu tidn gila nam va nl 1a: 0 nam gi0i, nilu dio nO'm
trong ding cl va lé hin ra ngoai ¢l thd cho nén hi c¢é thi ti0u d0ng holc ngdi trén ban clu. [
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nd gili, midng nidu d0o m0 sat cla minh, cho nén khi ngli thi tilu tiln dJ dang hO'n. NO gili co
thD ding ti0u nhng phii dda hai chan ra xa di tranh nO0c ti0u dinh vao ngl 0.

Phan loli
Co nhifu trd0ng hOp ti0u sén:

1-Tilu s6n vi tang ap I0c trong hi ¢ x00ng chlu ép vao bl ng dai nhi la khi ta ho mOnh, cO0i to
lién t0c (cO0i vai dai), hit hii, ndng nhi ¢ vt n0ng, cO sc tréo cao. Phl n c¢é thai hol ¢ trong
khi sanh, 4p I0c Ién bl ng dai tang do dé hay bl soén tid u.

2-Tiu sén do mOt théi thuc mot di tilu du la vOa mOi tilu xong.

Binh th0 0 ng khi bang quan dly thi m0Ot tin hil u cho hay la cU'n “thdo cOng” nhi ng cho ta mOt
thOi gian ngln d0 di t0i nha vO sinh. BO thoi thuc thi khdng thD nao tri hoan dilc va chla klp t0i
toilet nOO0c tiDu da r0 ra r0i. Trd0ng hOp nay xOy ra khi bl ng dai bl nhid m trung, b0 kich thich
hol ¢ trong cac b0 nh suy ydu thl n kinh nh0 b0 nh li0t rung Parkinson, bl nh Alzheimer, tai bill n
nao...Bang quang 0 trong tinh trl ng qua kich thich, luén luén c6 théi thuc mul n tilu tid n.

3-Ti0u sén khi bl ng dai b0 qua t0i

Trong tr10ng hO p nay, mdi l0n ti0u, bang quang khéng “chat hOt bOu tdm sO0”, con sot 101 mOt
chut viOng din tiDu b0 t0c nghln, bang quang Di tilp t0c nhOn nO0c tifu t0 thOn, sO mau dly.
BOng dai b0 kich thich, bép I0i khiD n cho phli di tiDu. Lo i nay thO0ng thd'y 0 b0 nh phi dlituydn
tidn li0t, trong tidu d00 ng, suy thin, t0n thdOng r0 thOn day kinh t0y, th0 0 ng tich b0 ng dai...

Nguyén nhan

Nguyén nhan chinh gay ra tilu sén chila dil0 ¢ xac di nh. Tuy nhién tilu sén c6 thD x0y ra trong
cac hoan cnh nhi:

-Ulng nhilu nO0Oc labdtbulc phlidi dai

- R00Ou, ca phé, n00c cé hiisO kich thich bl ng dai va ta phii gili t0 a;

-MOt s diOc¢ phim chOa bdnh tim m0ch, cao huylt 4p kich thich bl ng dai;

-0 ngO0i tuli cao, c blp nang dil bl ng dai ylu, dung I00ng bl ng dai gil m khiln cho nd0c tilu
hii dly da mét til u;

-Nhilu vO tuli cao b0 ti0u sén vi bl nh thd chOt holc tdm thi n khiln hd khéng vao bullng tom
dang lac do ti0u. Nhilu vO b0 viém khO p chOa klp mO cdc qud n da tée dai.

-Viém nhil m b0 ng dai, viém s ng nhil p tuyln;

-Nhi0u ng0 i c0 nghe thOy tilng nO0c chiy la mot dai.

Dilu tr0

V0O difu trd, ¢6 nhilu cach:

1-Thay dii théi quen tilu ti0n

Hul n luydn bl ng dai d0 kil m soat cl m giac “bul n til u” bl ng cach tri hoén tidu theo y muln

cla minh: khi mét dai thi nin kho ng dam b0y phat rli hay tilu; hoO c tiDu mOt chat rdi nin mOt
lic sau do tilu nOt.
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B0 nin, khi thOy m6ét tilu thi hay hit thO sdu th0 gi&n trong vai phat rli hay dai. TO p nin khol ng
mO0i phat r0i tang thOi gian 1én cho t0i khi chl di dai mOi hai- ba gi0. MO ¢ dich 1a a0 minh t0
ch, dilu khiln di0c bng dai. Co vi phic tOp nhing r0t hdu hid u.

Di tiDu vao thii gian d0nh tr00 ¢ thay vi mét la di. ChIng hin ch vao toilet mi 2 holc 3 gi0.

2-Huln luyOn cl b0p 0 xd0ng chdu

San x00ng chiu cé mitl0p cO trdn d0 nadng d day bang quan, dd con. Khi ¢l gian, 0ng din
tidu mO0, n00c tiDu thoat ra. NgdOc I0i khi ¢l co thOtthind0c tilu di0c gil 10i.

HuOn luydn d0 10 co gian cO theo y mudn c6 mdc dich la tang ci0ng siic minh cla cl cac cl
nay. Do la phing phap Kegel.

-Tim kil m cO: d6 la c0 ma ta th00ng dung khi muD n nin trung ti0 n. Nhin ding ndu ta thO'y cO
quan sinh di ¢ nhdc nhich nang cao hol ¢ dang ti0 u ma ta go c bl p vung san chi u khéng dai
nd a thi la dung.

-BOt d0u t0p b0 ng cach nhin cac cl nay khi nd m. Khi cac ¢ da m0nh thi tOp ldc ngdi va dl ng.
-Nhin va gil nhi vy khodng 3 gidy rlli thO gian 3 gidy. Nhic I0i cho tli khidiOc 1010n. TOp
nhidu |0 n trong ngay.

NhD 1a trong khi t0p thi d0 ng co cac c khac nhi la ¢ 0 bl ng, héng holl ¢ chan va cling ding
nin tho.

PhO0ng phap coi bl rIt mit cong nhi ng t0 p nhin mai thanh ra quen va ta lam chi dic sO tilu
tidn, muln tidu ldc nao thi tidu.

PhO0ng phap nay ciing di0c ap ding di tang c00ng hing thu cho sO 1am tinh. Khi t0p, ¢ vong
xung quanh am h0 co ém vao di0ng cl, tang cOm giac khoai I0 c.

3-GOn diln clc vao hdu mén hollc am hi kich thich mdy sOi cl blp nang dd bl ng dai d0 chuang
mOnh hO'n, nhd d6 kiDm soat diCc tilu tion.

4-D00c phOm

MOt vai loli di0c phOm di hi trd sO nin dai nhi oxybutynin (Ditropan), tolterodine (Detrol),
darifenacin (Enablex), fesoterodine (Toviaz), solifenacin (Vesicare) and trospium (Sanctura),
Tofranil cé thD di0c bac st dung. Thul c c6 mic dich chln tin hil u moét dai xult phat t0 hi thO n
kinh, khéng cho bang quan co thit diy n0c til u ra ngoai.

5-Cac phi 0 ng phap dilu trl khac

-Ph0 nO c6 thD d00c ditvong giila Pessary d0 nang bl ng déi va t0 cung bl x0, trdnh dai sén
hol ¢ nhét cul n bédng bang trong clla minh d0 thim nO0c tilu, lau l1au thay bang moi.

-Nam gili b0 sén dai sau khi gili phQu nhilp tuyln cé thl d00c ditcO vong OUng tidu nhan t0o
di dilu khiln tilu ti0n.

Duy tri vi sinh bang quang

1-UOng ni0c dly di do tranh b0 khé nO0c. MOi ngl0i c6 nhu cOu sO 100ng nO00c kh&c nhau, tuy
theo sic nOng cl thd, holt ding va thiiti0t. UDng nO0c dl khi nO0c tilu trong khdng mOu holc
hii vang va khéng cé mui.

2-Gil gin v sinh
Ludn ludn tilu tion tr0 0 ¢ va sau khi giao hi p d0 tranh nhil m trung d00ng ti0 u tidn phia d00i. VOi
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ph0 nd, nén lau cla minh t0 tr00c ra sau, khi di clu cting nhO ti0u tidn.

3-Gilm siic nOng nlu qua ki.
4-Tilu cho t0i khi hOt nO0 ¢ trong bang quan. NO O ¢ ti0 u s6t 10 khil n cho bang quan gién va yi u.

5- Ngllng thuC ¢ la vi thuO ¢ 1& gay ho ma ho I0i tang s ¢ ép trong x00ng chlu khiln cho nd0c
tidu do b0 t0ng ra ngoai.

6-Khi dli i n, trdnh rOn d0 c0 trdn san x00ng chiu khii b0 yOu, bang quan sa xul ng khéng
kiom chd d00c nOOc ti0u.

7-Tranh thO c an n00c ull ng co tinh céach kich thich bang quang.
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