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NO hén diln t0 tinh yéu. Khéng yéu nhau thi khéng bao gill ngli Ui ta hén nhau.
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I. NOI Vo NO HON

1. Nguyén do t0c hén méi.

Theo nha van ¢ Hy I0p PLUTARQUE thi n0 hén la hDu qul cOa sO b0t binh ding gila nghUi
phl nd va dan 6ng.

SO 1 ngay x0a O Hy I0p thiicl dii, dan ba con gai bl cIm khéng dii0c ulng r00u. Vi thd, cac
di ¢ 6ng chilng dang kinh m0i khi di dau vO 10i b0t vO dla moi ra cho minh ngli, d0 kil m tra
xem ba vl ¢6 ulng rd0u trl m trong khi minh vl ng nha hay khéng.

V0 sau, do cac 6ng ching thdy vilc “ki0 m tra” nay cling hay hay, nén din da mii sinh ra céi IO
chOm mdi vO (ThD thao & van héa,s xuan 1988, tr 24).

2. Gai hén qua thii gian.

0 mOtsO nO0c chau Phi, ngd0i dan thO0ng héon xul ng mdt dit, chl ma tlc trong di qua, coi dé
la dil u hO nh phc.

ThiicO La ma, hoang d La ma cho phép cac nha qui tic cao clp nhit hén mbi vua, nhan vit
clp thlp h0n diCc hén tay, thi n dan chd hén g6t chan vua.

Thii Sa hoang, phi n thI0ng cao qui nht ma vua ban cho la cai hén.

0 BO, c6d mOt “Trung tdm tinh thOn cla nhing ngl i c6é dl u hoi trén thl gili”. HO ng n@m nhi ng
nglOicé diu hoicla cac nilc Dic, Ha lan, Phap... din trung tdm nay d0 gip g0 va hén vao
nhO ng... cai d0u hoi cla nhau (ThO thao & van hoéa, si 40, 1990, tr 13).

3. Hon cé I0i hay hii.

NhO diihOdiqulctl cac bac st nha khoa via qua hip 0 Braxil khd ng dddid5nh cai hén la tho
ph0 m chinh gay ra dau rang (x. Théng tin & van hoa, sl 40) , khong nhi ng thl n6 con 0nh
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hiOng trictilp din tudithO cla con ngdli.

Theo mit bao cao chuyén di cla 6ng Benijili, mlt bac st nha khoa [ thanh phl Calcutta (In
dl), mOt cai hén s lam cho culc sUng cla con ngd0i b0 rat ngln di 18 gidy. Ong cho bil't : mOt
cai hon la blt qul tim phiilam vil ¢ thém, vi vy h6n qua nhilu la mOt thd vui nguy hiDm cn
phdi tranh.

Pl c bilt nhOng ngd0i rim rau ma hén thi tac dl ng rit x0 u vao tim cla phai yéu. Ong ciing cho
bilt milng la mOt b0 phOn cé nhilu vi trung nhit cla cO thD con ngl0i. MOi cai hén da truyl n
sang ngl i kh&c it nhit 40.000 vi trung (Theo Khoa hilc ph théng).

4. Phan tich n0 hoén.

D0 a trén phan tich hoa hilc bl ng may maoc hiln dili, cac nhay hic da cé dillc nhing sO lidu ¢l
thO. Trung binh mdi mOt chilc hén cé kholng :

-2 gram nd0c bOt.

-0,7gdim.

-0,761 gm0.

- 0,45 g muli.

- khollng 22.000 vi trung cac loDi.

NhO vy, trong mOt cai hon khéng thl ¢c6 mit chut A0 ng nao (vi dd n0 hén nglt ngao), trong
khi d6 ham 100ng muli ti0ng dOi cao.

Qua cac sl liDu trén, hén la mit dung dich t00ng ddi b0 vi I00ng dl m va md cla no6 kha cao.
Tuy viy, cé dillu dang ngli la hén cting cé thi t0o dilu kil n cho nhilng can bl nh truyd n nhidm
xam nhit vao cl th0 théng qua di0ng mil ng (Van hoa & thU thao, s xuén 1988, tr 25).

1. No0 HON VA TINH YEU

Du nd hén cé I0i hay c6 hii, ngl0ita viln hon, nhit 1a nhO ng ¢l p tinh nhan vi d6 la cach thl
bilu 10 tinh yéu. 0 bén Tay phi0ng, trong ID nghi hén phli hai ngl0i trao cho nhau cai hon diu
tién cong khai trd0c mOt mOi ng00i, d0 noi lén tinh yéu thim thilt cla vO ching. 0 xa hlita, t0p
t0c nay chia dilc chdp nhOn vi né khdng phu hi p vOi x& giao cl a ta.

1.Y nghta ni hén.

NO hén diln t0 tinh yéu gilla hai ngi0i, hoOc chl diin t0 long qui mén danh cho cac nha ngol i
giao, nh ng nhi ng nha ngoli giao chd hén trén ma hay trén tran chl khéng hén mai.

ThiOng chl nhing ngd0iyéu nhau mdi hdén nhau. NO hén ctiing mang mau sl ¢ khac nhau : nl
hén cla ngl0i mO ddivlicon cai khac vli cai hdn clla déi tinh nhan hay cla vl chdng. Cai hén
nay la cai hon say dim chi khong phUila n0 hén cla nhing nha ngoli giao, cang khéng phlli la
nd hén cla nhing kU I00ng gOt, gi0 doi.

N6i vil y nghta nd hén, dng M. Maeterlinck néi : “Cé nhilng dilu ma ngiita chd cé thd noi
di0c khi hén nhau... bli vi nhing viln d0 séu kin va thanh cao nht khong thl thoat ra khii linh
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hin, n0u cdéd mdtcai hén n6é kéu gdi”.
2. NO hén clangdli yéu.

NhOng ngi0i yéu nhau thiOng dilin t0 tinh yéu bing n0 hén, n0 hén trén moi, thiOng la mOt nO
hén say di m ma chl ngl0itrong culc miico thD cOm nghilm di0c. NhOng ngdOi mOiyéu
nhau thi 0 ng t0 ng cho nhau nhi ng cai hén n0 ng thOm ma con ghi nhl mai v sau :

MO0 i ndm chl ng mi hém nay,

H1D ng trinh ngdy ngl t con say di m hl n.

Con nghe thd m Ml méi hén,

Con nghe rung dlng 0 n hén bul i dJ u.

(Halién TD)

Cai hén dlu tién r0t quan tring. Thanh Chrysostme néi :"M0Ot ¢ gai ma dl ngdi dan 6ng hén
I0n dlu, t0cla mi d00ng cho hU tiln t0i. Va c6 gai 0t khé ma cl0ng nbi, trd phi phdingan cin t0
luc ddu”.

Ong Jacob M. Braude ciing ¢l nh bao D0 ngl0i hén minh, tdc 1& minh d& thul n tinh vOi ng00i
ta. Ngi i con gai chlng con de dit sau cai hén diu”.

3. NO hén va hy sinh.

NO hén diln t0 tinh yéu. Khéng yéu nhau thi khong bao gill ngl Ui ta hén nhau. NOu nl hén
khéng ham chila tinh yéu thi chl 1a nhilng n0 hén cla nhi ng nha ngolli giao, hl chD hén nhau
theo phép xa giao, hay cai hdon cla nhing kO 100ng gdt, gil dii nhD céi hén ma Giuda dada

t0 ng cho Chua Giésu.

Khéng c6 tinh yéu nao di0c mua bl ng si dil dai ma phli mua dic bl ng hy sinh, cang hy sinh
nhid u thi thinh yéu cang bl n chOt, va tinh yéu cao cl nhit la chOt cho ngl0i minh yéu (x. Ga
15,13). nhi tr00ng hi p cha Maximiliané Kolbé chit thay cho mOt tu nhan. NgOUivO yéu ching
chan thanh s di dang hy sinh hi nh phdc cla minh cho ching nhi nglUi ta néi :

Vi chang thil p phU i b0 t cua,

NhO ng nhd théan thid p, thil p mua ba dJ ng.

Vi hang thid p phd i long dong,

NhO ng nhd thén thQ p cing xong mi t b0 .

NO van st Tuy HIng ciing didn t0 tam tinh nay trong truyl n ngan “Long thanh” :

“Téi nguyl n vi tinh yéu, luc quay ID0ng x6 nga cullc dUi ngd0i con gai, t6i sU t0 b0 0t cl, xa san
khO u, lui khdi dDa vl mOt ngéi sao dil lam mit ngO0it0m thOOng. Téi sU t0 gia sl nghil p dang
lén, hy sinh ¢l danh vilng d0 tr0n nghta lam vO. MOt ngd0i dan ba khéng thi via gilli bén ngoai,
vua gili bén trong di0c. Vi chang t6i phli ly than vOi nghl thult. Tén tuli t6i phlichlt cho long
thanh qul n quit bén chang...”

(Trich trong “Long thanh”, Truyl'n hay cla Tuy HO ng, 1964, tr 82)

Chua yéu thiOng mdingd0i chang ta. Chua mii gUi chung ta hay bl 0 c theo Ngai, nh ng muln
theo Ngai thi phii theo con dl 0 ng Ngai da vl ch ra :”Ai mul n theo Ta, hay t0 bl minh, vac thi p
gia minh h ng ngay ma theo Ta”’(Mt 16,24). Con ding khi gia xem ra la con di 0 ng khéng my
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hip din dii vOinhilu ngd0i, nh0 ng con dl0ng d6 sO din tli vinh quang. Chda mul n ta di theo
con di0ng do, phUi chang Ngai muln theo phl0ng phap :

Yéu con cho roi cho vit,

Ghét con cho ngdt cho bui ?

Chua yéu chang ta, yéu vii mOt trai tin b0 ng chay nén Ngai ciing mul n tdng cho ching nhing
nd hén. Nhi ng chung ta phii biC't ring Chua Giésu luén dili vong gai trén dllu, ai d00c Chua 6m
hén thi sO b0 nhing cai gai trén dl u Chua cham vao tran minh. Vi thd, trd0c cdi d&m hon cla
Chua dii mio gai, chung ta sO ¢6 hai thai dU :

a) Chip nhin : Chang ta sOn sang di Chaa hén mi ¢ cho nhi ng chil ¢ gai nh n cla Chua dam
vao tran minh. NO hén cang thO m thi0t, thi gai cang dam sau, tran cang dau nhic. D6 la nhing
ng00i dam chi p nhd n hy sinh dau khi trong ddi vi Iong m n Chua, dic bilt trong dli sl ng hén
nhan.

b) TO chi: KhidlOc 6m hén, c6 ngl0i nhin Ién dl u Chua thly nhi ng gai nhin hoOt dang dl nh
dam vao trdn minh, hi holng sl, buéng tay ra, lui I0i khéng dam d0 cho Chua hén. Vi thO n0
hén khong thanh. NO hén v n con do | Bé la nhiing con ngd i ngli kho, hD sO phli hy sinh,
khong dam theo con dill ng khi gia cla Chua nla. HO chun chan bllc trén con dl0ng dé:
“D00ng di khd, khdng Ihod vi ngan s ng cach nui, nhi ng kho vi Iong ngd0i ngli ndi e séng”
Nguyln ba Hic).

KOT LUON

Tinh yéu nao ch ddi0c mua blng sO di dai s khéng bl n l1&du vi n6 chlla di0c qua thl thach
nhO I0a thO vang, néi chd di0c mua bl ng mal «t gid r0 ! Bdng la tiln nao cla do. Trai l0i, tinh
yéu cang di 0 ¢ mua bl ng hy sinh thi cang cao qui, cang bl n chit vi n6 da diCc t6i luyl n qua

thD thach gian nan.

Chua thI0ng yéu ta, Chua t0ng chung ta nhi ng cai hén nng thi m dly, ta c6 dam dl cho Chuoa
hén khong ? Mulln di0c¢ hén la phii chd p nhan hy sinh.

Bii sing gia dinh hil n nay th nao ? Ta c6 ddm nhin hy sinh khéng ?
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